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. . , . Art. 3.° - A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
Resumo informativo - Satde integral

inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que

trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condi¢Ges de liberdade e de dignidade.
(Estatuto da Crian¢a e do Adolescente - Lei n.° 8.069 - 1990)

Abordar o tema satde integral no &mbito de um programa social
voltado para criangas e adolescentes é um compromisso que vem ao
encontro dos principais instrumentos legais de prote¢do aos direitos
dessa populagdo. Uma pratica educacional integral tem o compromisso

de promover o desenvolvimento e a inclusdo social, e intervir e modificar Segundo a Organizagdo Mundial de Satide (OMS) a satide é o estado de
as condi¢bes de saude, elevando a qualidade de vida da populagio, completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
consubstanciando a cidadania e os direitos humanos. doenca. Nessa perspectiva a satide é um conjunto de condi¢Ges integrais

e coletivas da existéncia, influenciado por indimeros fatores de ordem
politica, socioecondmica, cultural, ambiental e biolégica. Satide e doenga
sdo processos histéricos e sociais determinados pelo modo como vive,

se organiza e se reproduz cada sociedade. Em funcio disso, a saude,

como direito fundamental, sé pode ser efetivada na observancia de

alguns principios basicos como a ndo discriminagdo e a ndo violéncia; a
liberdade de orientacdo sexual, identidade e expressdo de género; liberdade
e autonomia de homens e mulheres sobre seu corpo, em qualquer fase

O direito a satide se encontra estreitamente ligado ao direito a vida,
entendido como o direito a preservar a vida no sentido biolégico e em
um sentido mais amplo, o direito a vida digna, que inclui: a autonomia
ou possibilidade de construir um “projeto de vida” (viver como se
quer); certas condi¢des materiais concretas de existéncia (viver bem);

a intangibilidade dos bens ndo patrimoniais, integridade fisica e a
integridade moral (viver sem humilhac&es).

A Constituicdo Federal Brasileira e o Estatuto da Crianga e do da vida; acesso as informagdes corretas e em linguagem adequada, a
Adolescente - ECA determinam que o atendimento das necessidades educagdo formal de boa qualidade, a seguranca alimentar e nutricional, a
e dos direitos das criancas e adolescentes é prioridade absoluta das ambientes seguros e saudaveis, a habitacio digna, a trabalho e emprego
politicas publicas e dever da familia, da comunidade e do Estado: decentes, a segurancga e ao desenvolvimento em todas as dimensdes.

Art. 196 - A sadde ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido Em relagdo a dimensio mental da sadde, vale lembrar que ndo apenas a
mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducdo do risco incapacidade absoluta ou enfermidade mental severa sdo estados a serem
de doenca e de outros agravos e ao acesso universal igualitario as acGes cuidados. Dor psicoldgica, angustia ou sofrimento emocional associado
e servicos para sua promogao. (Constituicdo da Repliblica Federativa com a perda da integridade pessoal e a autoestima podem comprometer
do Brasil - 1988) a saide mental.

Art. 227 - E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a Ao considerar a dimensdo social da satde é preciso considerar aspectos
crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, como: baixa escolaridade; pobreza ao longo da vida; exclusdo social ou
a satde, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, marginalidade por deslocamento, conflito armado, migracdo, condi¢do
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia rural, condigdo racial/étnica; auséncia de politicas integrais de atengdo
familiar e comunitdria, além de colocé-los a salvo de toda forma de materno-infantil ou de redes sociais de apoio. Em geral os aspectos
negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao. sociais que geram ou aumentam a vulnerabilidade do individuo trazem

(Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil - 1988) implicacdes sobre sadde.
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Resumo informativo - Alimentagdo saudavel

Alimentagdo é o processo biolégico e cultural que se traduz na escolha,
preparagdo e consumo de um ou varios alimentos (Glossario Temdtico
Alimentagdo e Nutri¢do).

A alimentagdo e a nutricdo constituem requisitos basicos para a promogdo
e a protecdo da sadde, possibilitando a afirmac¢do plena do potencial de
crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania.
Entende-se por alimentagdo adequada e saudavel a prética alimentar
apropriada aos aspectos biolégicos e socioculturais dos individuos, bem
como ao uso sustentavel do meio ambiente. Ou seja, deve estar em acordo
com as necessidades de cada fase do curso da vida e com as necessidades
alimentares especiais; referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensées
de género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro;
harménica em quantidade e qualidade; baseada em praticas produtivas
adequadas e sustentdveis com quantidades minimas de contaminantes
fisicos, quimicos e biolégicos (Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo).

A alimentagdo saudavel é a base para uma vida com melhor qualidade.

A preocupag¢do com a sautde deve se traduzir em escolhas caprichadas

de alimentos. Comer bem ndo significa apenas salada com peito

de frango grelhado. Sdo infinitas as possibilidades de deliciosas e
saudaveis combinag¢des de alimentos. E preciso se informar, assumir

0 compromisso com a prépria satde e, na condi¢do de educador ou
cuidador, constituir-se em agente de mudanca, orientando e esclarecendo
os jovens sob os seus cuidados.

A formagdo dos habitos alimentares se processa de modo gradual,
principalmente durante a primeira infancia; é necessario que as mudancas
de hébitos inadequados sejam alcan¢adas no tempo adequado, sob
orienta¢do correta. Ndo se deve esquecer que, nesse processo, também
estdo envolvidos valores culturais, sociais, afetivos/emocionais e
comportamentais, que precisam ser cuidadosamente integrados as
propostas de mudancas (Guia Alimentar para a populagdo brasileira -
Promovendo a Alimentagdo Saudavel).
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Alimentac¢do Saudavel para Criangas: Siga os
Dez Passos

Procure oferecer alimentos de diferentes grupos,
distribuindo-os em pelo menos trés refei¢des e dois

lanches por dia.

Inclua diariamente alimentos como cereais (arroz, milho),
tubérculos (batatas), raizes (mandioca/macaxeira/aipim),
pdes e massas, distribuindo esses alimentos nas refeices e

lanches do seu filho ao longo do dia.

Procure oferecer diariamente legumes e verduras como
parte das refei¢des da crianga. As frutas podem ser

distribuidas nas refei¢des, sobremesas e lanches.

Ofereca feijdo com arroz todos os dias, ou no minimo

cinco vezes por semana

Ofereca diariamente leite e derivados, como queijo e
iogurte, nos lanches, e carnes, aves, peixes ou ovos na

refeicdo principal de seu filho.

Alimentos gordurosos e frituras devem ser evitados;

prefira alimentos assados, grelhados ou cozidos.

Evite oferecer refrigerantes e sucos industrializados, balas,
bombons, biscoitos doces e recheados, salgadinhos e

outras guloseimas no dia a dia.
Diminua a quantidade de sal na comida.

Estimule a crianga a beber bastante dgua e sucos naturais
de frutas durante o dia, de preferéncia nos intervalos das

refeicdes, para manter a hidrata¢do e a satide do corpo.

Incentive a crianga a ser ativa e evite que ela passe
muitas horas assistindo TV, jogando videogame ou

brincando no computador.

Alimentagdo Saudavel

para Adolescentes: Siga
os Dez Passos

Para manter, perder ou ganhar
peso, procure a orientagdo de um

profissional de saude.

Se alimente 5 ou 6 vezes ao dia.
Coma no café da manh3, almoco,
jantar e faga lanches saudaveis

nos intervalos.

Tente comer menos salgadinho

de pacote, refrigerantes, biscoitos
recheados, lanches de fast-food,
alimentos de preparo instantaneo,

doces e sorvetes.

Escolha frutas, verduras e legumes

de sua preferéncia.
Tente comer feijao todos os dias.

Procure comer arroz, massas e

paes todos os dias!

Procure tomar leite e/ou derivados

todos os dias.

Evite o consumo de bebidas

alcodlicas.

Movimente-se! Nao fique horas em

frente a TV ou computador.

Escolha alimentos saudéveis nos
lanches da escola e nos momentos

de lazer.




0\COMBUCTIVEL va\VIDA

ﬁ REFERENCIAS

CEDRA, Cristiane Mara. Alimentac¢do sauddvel. Disponivel em: http://
www.anutricionista.com/alimentacao-saudavel.html. Acesso em:
18/11/2012.

Alimentag¢do saudavel. Disponivel em: http://www.smartkids.com.br/
especiais/nutricao-alimentacao.html. Acesso em: 18/11/2012.

Alimentac¢do saudavel. Disponivel em: http://portal.saude.gov.br/portal/
saude/visualizar_texto.cfm?idtxt=29920. Acesso em: 18/11/2012.

Como ter uma alimentagdo saudavel. Disponivel em: http://nutricao.
saude.gov.br/. Acesso em: 18/11/2012.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Secretaria de Atengdo a
Sadde. Glossario tematico: alimentagdo e nutricio / Ministério da Sadde,
Secretaria-Executiva, Secretaria de Atencio a Sadde. Brasilia: Editora do
Ministério da Satide, 2008. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/glossario_alimenta.pdf. Acesso em: 18/11/2012.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Aten¢do a Saude. Coordenacio-
Geral da Politica de Alimentagdo e Nutrigdo. Guia alimentar para a
populagdo brasileira: promovendo a alimentagdo saudavel / Ministério
da Salde, Secretaria de Atencdo a Satde, Coordenac¢do-Geral da Politica
de Alimentagdo e Nutri¢do. - Brasilia: Ministério da Saude, 2005.
Disponivel em: http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/
pdf/05_1109_M.pdf. Acesso em: 18/11/2012.

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Satide. Departamento
de Atencdo Bésica. Politica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢do /
Ministério da Satde. Secretaria de Atenc¢do a Satde. Departamento de
Atencdo Basica. - Brasilia : Ministério da Satde, 2012. 84 p.: il. - (Série B.
Textos Bésicos de Satide). Disponivel em: http://189.28.128.100/nutricao/
docs/geral/pnan2011.pdf. Acesso em: 18/11/2012.

ANEXO 4

SAUDE INTEGRAL

Grupo Alimento Cor
Carboidratos Pio - Arroz - Massa - Biscoito Laranja
- Batata - Mandioca - Milho -
Agucar - Mel - Doces
Oleos Oleo De Soja - Oleo De Milho Amarelo
vegetais - Oleo De Arroz - Oleo De
Girassol - Azeite De Oliva
Frutas Banana - Laranja - Maga - Azul
Abacaxi - Goiaba - Ameixa
- Melancia - Mam3o - Limio
- Abacate
Verduras Alface - Repolho - Couve - Verde
Brdcolis - Racula - Espinafre -
Rabanete - Couve-Flor - Acelga
- Agrido
Legumes Abdbora - Berinjela - Beterraba Roxo
- Cenoura - Chuchu - Ervilha
- Pimentdo - Pepino - Inhame
-Jil6é
Leguminosas Feijao - Lentilha - Ervilha - Marrom
e Oleaginosas Grdo-De-Bico - Soja - Nozes
- Améndoa - Castanha - Aveld
- Amendoim
Proteinas Carne - Ovos - Leite - Queijo - Vermelho

Peixe - logurte - Requeijdo




SAUDE INTEGRAL

oeniema|DA PIRA‘MIDE

[ awexo s

Jogo O enigma da piramide

Material: 104 cartas, sendo 100 cartas-enigma e 4 cartas-coringa.

Numero de jogadores: Grupos de 4 a 6 participantes por mesa de jogo.
Para jogos simultaneos, providenciar novos conjuntos de carta.

Modo de jogar

-+ Apresentar o jogo e explicar as regras com os jogadores sentados a
volta de uma mesa. O objetivo do jogo é formar uma sequéncia de
cartas representando todos os segmentos da Pirdmide alimentar. Cada
jogador recebe nove cartas para manusear durante o jogo e somente
para encerrd-lo chega as 10 cartas necessdrias a sequéncia completa.

« Um dos jogadores embaralha as cartas e comega a distribui-las pela
direita, uma para cada participante, até que todos tenham 9 cartas. O
restante do baralho é depositado no centro da mesa, com a face virada
para baixo. Durante a evolu¢do do jogo, os jogadores poderdo retirar
apenas a carta que estiver em cima do maco e manter sigilo sobre suas
préprias cartas.

« O jogador sentado a direita daquele que distribuiu as cartas comega
0 jogo, que segue sempre pela direita. Iniciar pegando uma carta do
mago. Se a carta for Util, conservar na mao e descartar outra, no centro
da mesa. Se uma carta descartada por um jogador for util aquele que
serd o préximo a jogar, ao invés de pegar do maco, este pode pegar da
mesa, descartando a excedente.

O jogo prossegue com os jogadores pegando cartas do ma¢o ou da
mesa e descartando a excedente, ficando sempre com 9 cartas na mao,
organizando o jogo de forma a completar a sequéncia dos elementos da
Piramide alimentar.

Entre as cartas do baralho tem 4 cartas coringa. Essas cartas sdo
especiais e podem substituir qualquer outra na sequéncia do jogo. Porém
s6 pode ser utilizado um coringa para fechar o jogo.

Caso terminem as cartas do mago, juntar as cartas descartadas no centro
da mesa, embaralhar e dar sequéncia ao jogo.

Vence o jogo aquele que conseguir a sequéncia inteira, completando

os 10 segmentos da Pirdmide com uma carta retirada do mago ou
descartada por qualquer outro jogador. Quando isso acontecer o jogador
deve dizer alto “Piramide” e baixar o seu jogo na mesa.

Cartas

Observagdes: A primeira ficha é o verso das cartas. Reproduzir 10
vezes as cartas-enigma e 4 vezes a carta-coringa (pirdmide alimentar).
Tamanho original das cartas 5,5cm x 9,5cm.
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Resumo informativo - PirAmide alimentar

A Piramide alimentar é um esquema grafico que distribui os vérios
tipos de alimentos e as propor¢des que devem ser ingeridas para

uma alimentac¢do sauddavel, visando a satde global do individuo e a
prevencdo de doencas. Os alimentos sdo agrupados na pirdmide de
acordo com as suas fun¢des e nutrientes: energéticos, reguladores,
construtores e restauradores e transportadores. Usa-la é muito simples.
A base da Piramide alimentar é composta pelos alimentos que serdo
ingeridos em maior propor¢do. O 4pice, a parte mais alta da Piramide,
ao contrario, é constituido dos alimentos que devem ser pouco
consumidos, pois eles sdo altamente caldricos e levam a obesidade.

Cada um dos grupos de alimentos fornece um pouco, mas nédo todos,
os nutrientes necessarios. Os alimentos em um grupo ndo podem
substituir os de outros grupos. Nenhum grupo alimentar é mais
importante que outro. Todos os grupos de alimentos sdo importantes
para suprir as necessidades de nutrientes dos individuos e manter

sua satde, por isso, todos devem ser consumidos nas quantidades
adequadas. Estas quantidades variam de acordo com as necessidades
de cada individuo

Os primeiros guias alimentares surgiram na década de 1970. Desde entdo,
periodicamente surgem novos esquemas, adaptados aos habitos e as
necessidades de cada sociedade e aos avan¢os das pesquisas cientificas.

A FAO (Food and Agricultural Organization), que trabalhou juntamente
com a OMS (Organizagdo Mundial da Saude), com a finalidade de
representar nutricionalmente e visualmente os alimentos considerados
essenciais e em quantidades ideais, propds em 1992, um modelo em
forma de pirdmide. Este instrumento que foi denominado Pirdmide

de Alimentos, passou a ser utilizado pela populagdo americana. Sua
utiliza¢do estendeu-se a outros paises que o adequaram conforme seus
costumes, incluindo o Brasil.

oeniema|DA PIRA‘MIDE

Com os avangos cientificos, principalmente na area da nutri¢do, ficou clara

a necessidade de revisdo na composi¢do desta Piramide. Desta forma, a
Universidade de Harvard, um dos maiores centros de estudos sobre satide
publica dos Estados Unidos, através de extensas pesquisas cientificas,
elaborou uma Piramide que objetiva atender as necessidades nutricionais dos
individuos, direcionando-a para uma melhor qualidade de vida.

A nova Pirdmide tem em sua base a pratica de atividade fisica associada
a manuten¢do de um peso saudavel e uma adequada hidrata¢do. Os
cereais integrais, as gorduras sauddveis (azeite de oliva, por exemplo) e
as frutas e hortalicas também se encontram na parte inferior da piramide
e tém seu consumo estimulado, enquanto alimentos como carnes
vermelhas gordurosas, cereais refinados e bebidas com sal e agticar estdo
no topo da pirdmide e devem ter um consumo esporadico.

O que diz a nova Piramide alimentar?

Pratique exercicios fisicos e atividades ao ar livre com frequéncia. Um
estilo de vida saudavel é construido tendo como base a pratica regular de
atividade fisica, a qual contribui para o alcance e a manutengdo do peso
sauddavel. Ndo se esqueca de hidratar seu corpo. Foque na qualidade dos
alimentos consumidos e ndo apenas nas quantidades. A Nova Pirdmide
dos Alimentos ndo especifica as por¢oes dos alimentos em gramas. Ela é
um guia simples que ajuda vocé a decidir como se alimentar.

Uma alimenta¢io baseada em alimentos nio industrializados é a mais
sauddvel. Prefira as hortaligas, as frutas, os grdos integrais e as gorduras
sauddveis como o azeite de oliva extra virgem. Estes alimentos sdo ricos
em vitaminas, minerais e fibras. Além do mais, os cereais integrais sdo
digeridos mais lentamente, mantendo o organismo saciado por mais
tempo. Os refinados devem ser banidos, juntamente com os doces.

Prefira as carnes vermelhas magras, os peixes e as aves. Evite carnes
vermelhas gordas, graos refinados, doces, bebidas adocicadas e alimentos
ricos em sal. Estes alimentos sdo ricos em calorias e pobres em nutrientes.

Os leites e seus derivados magros ou desnatados sdo mais saudaveis além
de serem ricos em proteinas e calcio.
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Acesso em: 18/10/2012.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva.
m;?:m m:s:as LATTERZA, Andrea Romero. CRUZ,
Consuma 1 a 2 vezes ao dia Ana Teresa Rodrigues. RIBEIRO,
Luciana Cisotto. Piramide Alimentar

Manteiga, carnes vermelhas gordas
Ricas em gordura e calonias i
Consumo esporadico /%

Leite & derivados
Ricos em proteinas & caloo
Opte por produtos magros

Consuma 3 vezes ao dia

Aves, peixes, frutos do mar, cames
magras e ovos
Ricos em proteinas e gorduras

Consuma 1 a 2 vezes ao dia

Frutas adaptada: guia para escolha dos
Ricas em vitaminas e fibras. Verduras e legumes . . .
{sempre que possivel, coma com a Rices om witasminas, minerais = fibras alimentos. Disponivel em: http://www.
e . FeSRt R scielo.br/pdf/rn/v12n1/v12n1a06.pdf.

Acesso em: 18/10/2012.

5 Dleus vegetais saudaveis

Ci tegrai o 7. p 21
{arm::::sl:mas;s 4 ) , _ : 4 . (azsite de oliva, Gleo de canola SOUZA, Ana Paula. Analise
Rico em fibras 5 i | o R.imsem gorduras mono e Lo .
polinsaturadas critica dos aspectos estruturais da

Consuma na maioria £ ] ) "
das refeigbes &0 Piramide. Disponivel em: http://
: www.clinicadenutricao.com.br/
Pratique i N - s ST - N A Hidrate-se e . .
xercicios fisicos - W S ey : & <% B mantenhaum nutricaoesaudefinal.php?id=895.

renulanne : i "' D T O - B , peso saudivel Acesso em: 18/10/2012.
VASQUES, Ana Carolina. Nova
Piramide Alimentar. http://
endocrinosaude.com/2011/04/

piramide-alimentar/. Acesso em:
18/10/2012.

YIS RIBAIRE GOGE TRIRNS & M 9P opRdmpy

Adaptacdo da versdo original, publicada em inglés, pela Dra. Ana Carolina Vasques
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E possivel adotar hébitos salutares sem a necessidade de mudangas
drésticas. O ideal é que a alimentac¢do seja balanceada, com consumo
D ANEXO 7 variado de frutas, legumes e verduras. O feijdo, prato tdo comum na
mesa dos brasileiros, também deve ser consumido pelo menos uma vez
ao dia. J4 alimentos gordurosos (como manteiga, margarina e frituras

Resumo informativo - O consumo em geral) devem ser evitados, assim como a carne vermelha gorda, o sal,
consciente e a educacdo alimentar os doces e os cereais refinados. Isso, associado a uma boa hidratacdo

e atividades fisicas regulares trara beneficios inegdveis a satide e, por
Atualmente, a producdo de alimentos é suficiente para os bilhdes de consequéncia a sociedade e ao mundo em que vivemos.

habitantes do planeta. Mesmo assim, a forma de organiza¢do dos
mercados e as perdas nos processos de produ¢do, armazenamento,
transporte e consumo impedem o acesso a quantidade necessaria

de alimentos para todos, contribuindo para o aparecimento de
desnutricdo, anemia e outras caréncias nutricionais, especialmente
junto as populagdes de baixa renda. Por outro lado, existe um
contingente crescente de pessoas com mais acesso aos alimentos,
constantemente estimuladas por propagandas cujo objetivo é aumentar
a venda de produtos alimenticios. Sem uma consciéncia adequada do . .
consumidor, o resultado é o consumo em excesso, gerando a obesidade org-br/Content/Akatu/Arquivos/file/nutricao(2).pdf. Acesso em:

. . . ~ 19/10/2012.
e as doengas a ela associadas, como infarto, derrame, hipertensdo e /10/
alguns tipos de cancer. Consumo consciente de alimentos promove ciclo de melhoria continua.

Disponivel em: http://www.consea.sp.gov.br/noticia.php?id=146. Acesso
em: 19/10/2012.

REFERENCIAS

A nutrigdo e o consumo consciente. Disponivel em: http://www.akatu.

O consumo consciente de alimentos é um instrumento capaz de
contribuir para a reducdo das mazelas referentes as caréncias e excessos
nutricionais do ser humano e a sua condi¢do social no mundo. Por
meio da educacdo alimentar e de exemplos de a¢des que mostram o
resultado e o impacto de uma postura nutricional consciente, é possivel
evitar desperdicios, ajudar a reduzir a caréncia e o excesso alimentar,
proporcionar salide, colaborar com a economia do pais e preservar o
meio ambiente.

Atitudes conscientes - como adotar uma dieta mais natural - promovem
um ciclo de melhoria continua, com beneficios para a satide pessoal

e também do planeta. Consumo consciente de alimentos é perceber
que cada oportunidade de escolha que o individuo tem, além de um
exercicio de autonomia, é também uma oportunidade de a¢do efetiva
na constru¢do de um mundo melhor.
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ANEXO 8

Resumo informativo - O que é importante lembrar?

A familia, a escola e as industrias devem contribuir para que a nossa
sociedade seja mais saudavel, buscando divulgar os beneficios de uma
alimenta¢do mais adequada as reais necessidades do organismo.

E necessdrio resgatarmos a nossa cultura alimentar, valorizando
os alimentos sauddveis da nossa regido e resistindo aos apelos das
propagandas.

O alimento deve ser uma fonte de prazer e de salide e ndo algo que possa
comprometer 0 nosso bem-estar por causa de abusos ou do consumo
inadequado.

Antes de comprar um alimento, é preciso olhar com muita aten¢do os
rétulos dos produtos, o prazo de validade, a lista de ingredientes, a
informagdo sobre os nutrientes, a aparéncia e verificar se a embalagem
estd integra. Ndo se pode comprar produtos que tenham as embalagens
sujas, amassadas, estufadas, enferrujadas, furadas ou abertas.

Algumas atitudes favorecem a nossa satide: comer sempre frutas e
verduras, beber muita dgua e praticar alguma atividade fisica.

REFERENCIAS

Alimentacdo Sauddvel: Fique esperto. Disponivel em: http://portal.
anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/28d960004928c358a8c8bb14d162
87af/alimento_saudavel_gprop_web.pdf?MOD=AJPERES. Acesso em:
18/10/2012

SAUDE INTEGRAL
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Tabela de IMC para Criangas e Adolescentes

IMC por idade MENINAS

Dos 5 aos 19 anos (escores-z)
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Fonte: WHO Growht referonce data for 519 vears, 2007 (Miplhwwewhoontigrowlhneliens)
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IMC por idade MENINOS
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Dos 5 aos 19 ancs (escores-z)
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Fonte: WHO Growht reference data for 519 vears, 2007 (Mip:lhwweowhoointigrowlhneliens)
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Legenda:
A linha verde significa peso ideal.
A linha amarela significa levemente fora do peso.

A linha vermelha significa muito fora do peso.

A linha preta significa alerta de satde, atengdo médica é necessdria.

Exemplo de uso do Gréfico:

Se a menina adolescente tem 13 anos e 4 meses (linha horizontal)
e IMC 21,3 (linha vertical) estd com peso ideal, pois se encontra
dentro da drea verde, na verdade esta quase encostando na linha
amarela de cima (sobrepeso), mas ainda esta dentro da area do
“peso normal”.

Se o jovem é um menino, tem 10 anos e 8 meses (linha horizontal)
e IMC 18,1 (linha vertical) estd com peso ideal, pois se encontra
dentro da area verde, na verdade estd quase encostando na linha
amarela de cima (sobrepeso), mas ainda estd dentro da 4rea do
“peso normal”.

Observacgdo: A linha verde indica o IMC ideal, mas com tolerancia
até a as linhas amarelas. Somente “a partir”, das linhas amarelas, o
jovem estard fora do peso indicado.

REFERENCIAS

http://nutricao.saude.gov.br/sisvan.php?conteudo=curvas_cresc_
oms. Acesso em 11/02/2013.

https://sites.google.com/site/imc22indicedemassacorporal/home/
tabela-de-imc-para-jovens-e-adolescentes. Acesso em 11/02/2013.

http://www.educacaofisica.org/wp/informacoes-aos-pais-sobre-
imc-das-criancas/. Acesso em 11/02/2013.

Planilhas
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Meninos
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Idade

Peso
normal

Acima do
peso

Abaixo do
peso

Meninas

Nome

Idade

Peso
normal

Acima do
peso

Abaixo do

peso




MED'DAQ DE PEQO SAUDE INTEGRAL

EU TENHO TELA DISITAL E SISTEMA
DE VOZ PARA FALAR AS MEDIDAS
ATE 500 K5._..

{
| §
:
5
:




849

SAUDE INTEGRAL

[ awexo n

Resumo informativo - Obesidade

A obesidade é uma disfun¢do que assusta cada vez mais pelos seus
indices, no Brasil e no mundo. E uma doenca e deve ser tratada desta
forma. Segundo os dados da Organiza¢do Pan-Americana de Salde,
os inquéritos populacionais tém registrado um alarmante aumento na
incidéncia de obesidade no Brasil nas dltimas trés décadas. O documento
mostra que, entre 1975 e 1997, a prevaléncia da obesidade no Brasil
aumentou de 8 para 13% em mulheres; de 3 para 7% em homens; e
de 3 para 15% em criancas. Estes nlimeros mostram que a prevaléncia
de obesidade infanto-juvenil no Brasil subiu 240% nas udltimas duas
décadas. Diante do quadro é fundamental investir a reeduca¢do dos
hébitos alimentares e de atividade fisica na populagédo infantil. Nao
basta trabalhar apenas com informagdes nutricionais, mas estimular
a atividade fisica, ndo restringindo apenas as criangas acima do peso.
Todas devem estar envolvidas.

Causada pela ingestdo inadequada de alimentos e falta da pratica de
exercicios fisicos, a obesidade é também desencadeada por fatores
ambientais, além de bioldgicos, hereditarios e psicolégicos. Seu
tratamento requer um diagnéstico detalhado, orientagdo nutricional e
mudangas no estilo de vida. E fundamental educar a crianca para uma
alimentacdo mais saudavel.

Uma equagdo nada sauddvel

Muitas propagandas de
alimentos com quantidade
elevada de acticar, gordura

saturada, gordura trans e sédio.

Pessoas que

acreditam em quase
tudo o que assistem

na propaganda.

_|_
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A principal causa da obesidade, no entanto, é ambiental: alimentacio
inadequada e pouca atividade fisica. Menos de 5% dos casos se deve a
doengas endocrinoldgicas. A hereditariedade pode ser um fator de risco, mas
ela s6 se manifesta se o ambiente permitir. Em outras palavras, a genética sé
se manifesta se o ambiente for favoravel ao excesso de peso. O tratamento

e acompanhamento das criangas com excesso de peso envolvem vérios
aspectos e é, sobretudo, comportamental, enfocando reeducac¢io nutricional
e mudangas no estilo de vida. Toda a familia deve estar envolvida, pois os
pais, antes de tudo, devem dar o exemplo. A orientacdo nutricional deve ser
diferenciada. O ideal é que seja prazerosa. E interessante, também, que va
sendo implantada aos poucos, sem ser radical.

Na fase de crescimento é muito importante que os pais estejam atentos.
Brincadeiras de rua, em grupos, sdo positivas tanto para o fisico quanto
para o emocional. O incentivo destas atividades possibilita uma maior
socializacdo. Afinal, o isolamento provocado pela obesidade é uma
tendéncia, por se acharem diferentes do seu grupo. A crianca obesa na
puberdade tem 40% de chances de manter este quadro na vida adulta.
No caso de adolescentes, esta chance aumenta para 70%.

Conjunto de fatores que
favorecem a obesidade e o
aparecimento de consequéncias
ruins a sadde das criangas.

Uso de brindes e
da imagem de que
esses alimentos
sdo saudaveis.
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Orientagdes prdticas para o atendimento a criangas e adolescentes com
sobrepeso ou obesos

Cuidado com a proibi¢do de alimentos: Proibir o consumo de alimentos
com elevado contetdo calérico (por exemplo, pdes, doces, salgadinhos
etc.) pode limitar a adesdo ao tratamento. A melhor maneira de
controlar a ingestdo desses alimentos é determinar a porgdo a ser
servida/ingerida.

Estabeleca e organize os horarios das refei¢des e dos lanches:
Recomendam-se cinco ou seis refei¢des didrias com um intervalo de trés
horas entre elas. Lembre-se que restringir o nimero de refei¢des provoca
uma ingestdo exagerada de alimentos depois de longos periodos de
jejum. Deve-se ainda incentivar o hédbito de fazer o desjejum.

Oriente a crianca e a familia a realizarem a refeicdo num tempo
adequado: Grande parte dos individuos obesos come rdpido demais

e mastiga insuficientemente os alimentos, o que pode interferir no
mecanismo da saciedade e fazer com que a pessoa acabe comendo
além de suas necessidades. E fundamental que os pais deem o exemplo,
modifiquem o habito de eles mesmos comerem depressa e realizem ao
menos uma refeicdo principal junto com seus filhos.

Incentive as refeicSes a serem feitas em local tranquilo, sem a
interferéncia de televisdo, videogame ou computador.

Nas refei¢cdes ofereca um copo de suco, no maximo: O controle da
ingestdo de sucos e refrigerantes deve ser gradual. E comum a crianga
utilizar os liquidos para deglutir rapidamente os alimentos, mastigando-
os, dessa forma, muito pouco. As bebidas gasosas carbonatadas ou
fosfatadas, além de interferirem no metabolismo ésseo e no esmalte
dos dentes, causam distensdo gdstrica, aumentando a capacidade de
ingestdo de alimentos.

6.

SAUDE INTEGRAL

Sanduiches sdo permitidos, desde que preparados com alimentos com
baixo teor de gordura e sédio: Muitos acreditam que o pdo seja o maior
vildo, mas nem sempre é assim. Uma boa saida para preparar sanduiches
saudaveis é lancar mao de recheios menos gordurosos, como ricota,
embutidos de aves, vegetais folhosos, tomate e queijo cottage.

Diminua a quantidade de alimentos gordurosos e de frituras: Peca que

a familia reduza a utilizagio de éleo na preparagdo dos alimentos.
Frituras devem ser feitas com menos frequéncia e substituidas por pratos
assados ou grelhados. As aparas de gordura e a pele de frango devem
ser removidas antes da coc¢do. Ndo existem grandes diferencas no valor
calérico dos diversos tipos de carne (bovina, suina e ave). Na hora da
compra, hd outras atitudes importantes a adotar: adquirir uma menor
quantidade de alimentos ricos em gordura; substituir alimentos mais
caldricos por outros que também agradam, mas contém menos calorias
(por exemplo, trocar biscoitos recheados por biscoitos sem recheio);
restringir a compra de alimentos pré-prontos e congelados; e, finalmente,
ndo adquirir grandes quantidades de guloseimas para armazena-las

em casa - o ideal é comprar esporadicamente pequenas por¢des, para
consumo imediato.

Incentive a crianga e o adolescente a elevar o consumo de frutas, verduras
e legumes: A dica é comecar com preparagdes interessantes, que sejam
consumidas por toda a familia.

Combata o sedentarismo: Incentive brincadeiras ao ar livre, caminhadas,
andar de bicicleta. No dia-a-dia, limite o tempo gasto diante da TV, do
videogame e do computador. A crian¢a ndo deve assistir a mais de duas
horas de TV por dia.
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Dicas praticas

+ Substitua o leite integral e derivados pela versdo semidesnatada.

= A
« Para aumentar o consumo de fibras, ofereca frutas e legumes com casca. REFERENCIAS
Também ndo coe os sucos naturais e prefira sempre alimentos integrais.
A recomendacdo didria de fibras é de 5 g + a idade da crian¢a ou do Alimentacdo Saudavel: Fique esperto. Disponivel em: http://portal.
adolescente, até o méaximo de 30 g/dia. anvisa.gov.br/. Acesso em: 20/10/2012.
) o i ) Obesidade na infancia e adolescéncia - Manual de Orientac¢io.
« Para aumentar a ingestdo hidrica, incentive a crian¢a ou o adoles'cente Departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria.
a I'e\'/ar sempre uma garrafinha de 4gua na escola e em suas dem'als Disponivel em: http://www.endocrino.org.br/prevencao-e-tratamento-
atividades, e ter como meta beber duas garrafinhas durante o dia. da-obesidade-infantil/. Acesso em: 20/10/2012.

« Prefira o consumo de frutas ao invés dos sucos de frutas, que contém mais
vitaminas, sais minerais e menores concentracdes de frutose ou glicose.
N3o ofereca sucos de pacotinho, pois eles sdo muito ricos em agticar.

« Evite refrigerantes que além de conterem muito agucar prejudicam a
satde dos ossos, causam irritabilidade géstrica e céries.

o Utilize pratos prontos apenas duas vezes por semana.

- Quando utilizar produtos semiprontos, asse-os sempre no forno em
vez de fritar.

Ao preparar macarrdo instantineo, nio utilize o tempero pronto que vem na
embalagem - ele é muito rico em sédio; prefira preparar um molho caseiro.

« Nd&o oferega sobremesas lacteas logo apds as refeicSes. Espere pelo
menos uma hora, pois o calcio contido nessas sobremesas interage com
o ferro consumido na refeicdo, prejudicando a absor¢do de ambos.

« Substitua os salgadinhos de pacote por pipoca feita em casa com 6leo
de soja.

- Retire o saleiro da mesa.
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Jogo Semaforo da higiene
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Sempre

As vezes

Nunca

Evita andar descalco.

Usa roupas limpas.

Lava as mios antes das refei¢des.

Escova os dentes ao acordar,
depois das refei¢des e antes

de ir dormir.

Toma banho todos os dias.

Mantém as unhas cortadas

e limpas.

Conserva os cabelos penteados

e limpos.

Ajuda a manter a limpeza da

casa, da escola e da AABB.

Coloca o lixo em cestos
apropriados e com tampas.

Lava o rosto ao acordar.

Lava as mdos depois de ir

ao banheiro.

Evita colocar objetos sujos

na boca.

Bebe dgua da torneira ou filtrada.

Brinca em ambientes limpos.

Limpa o nariz com lenco ou

papel descartavel.

Resumo informativo - Higiene corporal e satde

A higiene é a aplicagdo de meios ndo clinicos e essenciais ao ser humano, na
vida individual e coletiva, para que se criem condi¢bes favoraveis a satide.

A higiene corporal compreende as medidas que asseguram a limpeza

do corpo em geral, e os cuidados especiais de certas zonas corporais.
Tem como objetivo eliminar da pele os restos de células envelhecidas,
suores, poeiras e outras sujidades. No que diz respeito a limpeza do
corpo em geral, recomenda-se as lavagens didrias com dgua e sabéo,
que devem abranger a maior parte possivel do corpo. Devem efetuar-se
banhos completos (incluindo os cabelos), pelo menos, duas vezes por
semana. Certas zonas do corpo merecem cuidados especiais e diarios,
destacando-se aquelas que possuem orificios (boca, nariz e ouvidos) e,
ainda, o cabelo e as mios (particularmente as unhas). A boca e os dentes
devem ser lavados/escovados depois de levantar e apds cada refeigédo.
Os 6rgéos genitais devem ser lavados diariamente com agua e sabdo.

Os olhos, habitualmente limpos ao lavar o rosto, devem ser protegidos,
em caso de exposi¢do excessiva a radiagdes solares e poeiras, com
6culos apropriados. As orelhas devem ser limpas na parte acessivel por
lavagem, evitando o uso de cotonetes. O nariz deve ser limpo de forma a
retirar toda a sujidade nele acumulada. A higiene das mados deve merecer
especial cuidado, pois estas podem ser veiculos de contaminagédo por
micro-organismos. Assim, recomenda-se a sua lavagem antes e depois
das refeicdes, ap6s a utilizagdo de sanitdrios, antes e depois de manusear
os alimentos e sempre que estiverem sujas.
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Saiba como lavar as mios:

O 7 1 A higiene corporal tem extrema importancia, pois é um meio de prevenir
doengas, contribuir para a satide e conquistar o bem-estar fisico e psiquico.

A aquisi¢do de habitos de higiene corporal deve ter inicio na infancia,

destacando-se a importéncia de sua prética sistemadtica. As experiéncias

de fazer junto com a criang¢a os procedimentos passiveis de execu¢do no

o) - ambiente escolar, como lavagem das méos ou escovagdo dos dentes, por

:@: exemplo, podem ter significado importante na aprendizagem. O grande

| | | desafio na abordagem da higiene corporal é levar em conta a realidade
RN . M A < S At do aluno, ndo empobrecendo os contetidos em condi¢des adversas, mas

buscando as solug¢des criticas e vidveis. O conhecimento dessa realidade é

ol il sk Tl i e e | it b 1 e
e S 2 il

% condigdo fundamental; portanto, pesquisar, recolher e elaborar informagdes
LA sobre os usos e costumes da comunidade, analisa-los e avaliar sua eficcia, é
| um caminho para articular conhecimentos, atitudes e possibilidades de acio.
Situac¢des extremas como a auséncia de sanitarios ou dgua potavel no
e

domicilio ndo podem ser encaradas como fatores imobilizantes do
- T processo de ensino e aprendizagem. Naturalmente, a educa¢do ndo cumpre
Ji o papel de substituir as mudangas estruturais necessarias para a garantia
- @ Iy da qualidade de vida e satide, mas pode contribuir decisivamente para a
sua efetivacdo.

Trmger w1 mbows oo g vy rag el ot e mie mmia
e bmb e e s g 8 b e e

ﬁ REFERENCIAS

PEREIRA, Isabel Sofia Rodrigues. ESTEVES, Maria Inés Rodrigues. FERREIRA, Sérgio Miguel
Mateus. CUNHA, Anabela Silva Cardoso. Higiene corporal e oral. Disponivel em: http://
pt.scribd.com/doc/2384877/Higiene-corporal-e-oral. Acesso em: 20/12/2012.

Satde. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro092.pdf. Acesso
em: 20/12/2012.
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D ANEXO 19

Jogo da meméria Higiene e satde

Duplicar as 15 cartas para formar o jogo da meméria.
Tamanho original das cartas 7cm x 10cm.

Observagdes: A lltima pédgina contém quatro imagens
iguais, que devem ser replicadas quantas vezes forem
necessdrias para formar o verso das cartas anteriores.

ESCOVAR OS5 DENTES
AQ ACORDAR,

DEPOIS DAS REFEICOES
E ANTES DE IR DORMIR
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Esquete teatral Amigos da higiene

Sabonete: Old Amiguinhos! Tudo bom? Vim aqui com minha turma para
conversarmos um pouco sobre hédbitos de higiene. Vocés sabem o que é
higiene? Vou chamar meu amiguinho chuveiro para explicar.

2 A
Chuveiro: Oi! Que pessoal bonito! Bem, higiene é cuidar bem do corpo, REFERENCIAQ
tomar banho, escovar os dentes, cortar as unhas...
Escova dental: “Péra” ai! Opa! Ol4 pessoal... Eu sou muito importante, Adaptado de HABITOS DE HIGIENE: E CEDO QUE SE COMECA.
vocés sabem para que eu sirvo? Sou importante para escovar os Disponivel em: http://www.urisan.tche.br/~forumcidadania/pdf/
dentinhos todos os dias, com meu amigo creme dental. HABITOS_DE_HIGIENE.pdf. Acesso em: 20/12/2012.

Creme dental: E!!! Eu sirvo para deixar os dentes bem limpinhos e sou
muito importante para ndo deixar o bichinho da cérie entrar nos dentes!!

Escova dental: E isso ail! Juntos, nds tiramos toda a sujeira dos dentes!
E tem mais, amiguinhos: devemos ser usadas sempre por vocés, apds
comerem algum lanche e antes de dormir!

Pente: Oi!!l E eu, sou quem? Sabem pra que sou usado? Sou usado para
manter um visual bonito, o cabelo penteado e arrumadinho... Todo
mundo me usa aqui?

Shampoo: E. O pente é muito importante mesmo!! N6s dois
trabalhamos juntos para deixar o cabelo bonito e livre dos piolhos!!!

Pente: E para o cabelo ficar sempre limpinho, devemos lavd-lo muito bem
e no minimo trés vezes por semana amiguinhos!!

Papel higiénico: Ei! Nao esquecam de mim!!!! Sou o papel higiénico e
devo ser usado quando se vai no banheiro!

Todos: N6s formamos a equipe da limpeza!!!! Junto com vocés, vamos
acabar com a sujeira!!

Sabonete: E ndo esquecam!

Todos: Cuidar do nosso corpo é muito importante!!!! Tchau!!!!
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Matriz para a criagdo da histéria em quadrinhos sobre Satde bucal
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ANEXO 17

Resumo informativo - Vocé sabe o que é higiene bucal?

A higiene bucal é a melhor forma de prevenir céries, gengivite, mau
hélito e outros problemas na boca. Dentes sauddveis tém menos cdries,
sdo limpos e ajudam a falar bem e mastigar corretamente os alimentos.
Confira as principais orientagdes para a satide bucal:

Escove corretamente os dentes no minimo trés vezes ao dia - A escova
de dente é o principal instrumento para uma boa higiene bucal. O
correto é escovar os dentes sempre apds as refei¢es, durante, no
minimo, dois minutos em um local com boa iluminagdo e sempre de
frente a um espelho. Escove também a lingua para evitar o mau hélito.

Use o fio dental - O fio dental remove a placa bacteriana e os restos
de alimentos das dreas onde a escova de dentes ndo alcan¢a, como
por exemplo, a linha da gengiva e as dreas entre os dentes, evitando o
aparecimento de cdries e doencas na gengiva.

Visite o dentista regularmente - As visitas ao dentista sdo uma revisdo
do estado da higiene dos dentes. Ajudam a manter os dentes mais
limpos, saudaveis e também ajudam a evitar o desenvolvimento de
problemas que podem causar dor, como caries.

Use fltor periodicamente para fortalecimento dos dentes. Use creme
dental com fldor.

Tenha uma alimenta¢do sauddvel - Evite o consumo frequente de
acucar.

Atencdo a escova de dentes - Lave sempre a sua escova apés o uso.
Utilize escova com cerdas macias e pontas arredondadas. Troque
periodicamente a sua escova (aproximadamente a cada quatro meses).

AlLenoa 00l REINO DO DENTE;

Cuidar dos dentes desde a infancia tem um efeito muito importante.
Atitudes e habitos adquiridos na infancia relativos aos dentes sdo criticos
para uma boa satide oral e de todo o organismo no decorrer da vida. Os
adultos tém 32 dentes na boca. Quando eles caem ndo nascem outros.
As criangas tém 20, que comecam a serem trocados por volta dos sete
anos. Os dentes da frente sdo os incisivos. Eles sdo oito e cortam os
alimentos. Os caninos servem para rasgar a comida. Eles parecem dentes
de cachorro. Todo mundo tem quatro caninos. Os pré-molares sdo os
dentes do meio. As criangas ndo tém dentes pré-molares. Os adultos tém
oito. Os molares servem para “amassar” o alimento. As criangas tém oito
dentes molares e os adultos, doze. Cuidar dos dentes é um hébito pessoal
muito importante para a satde.

REFERENCIAS

Vocé sabe o que é higiene bucal? Disponivel em: http://blogjonathancruz.
blogspot.com.br/2011/08/ligado-na-saude.html. Acesso em:
02/11/2012.

Atividades bdsicas para educagido em satde. Disponivel em: http://
rosecraveiro.blogspot.com.br. Acesso em: 02/11/2012.

Projeto: em boca saudével ndo entra carie. Disponivel em: http://www.
slideshare.net/SimoneHelenDrumond/cartazes-sobre-a-higiene-bucal-
imprima-e-monte-um-painel-por-simone-drumond. Acesso em: 02/11/2012.
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ANEXO 18

Jogo A trilha dos dentes felizes

Fundamentos

A Trilha dos Dentes Felizes é uma adaptacdo do Jogo Ludo tradicional
para trabalhar a salide bucal com criangas e adolescentes.

O jogo é composto de um tabuleiro quadrado com um percurso
em forma de cruz, um dado, 32 cartas desafio e 4 figuras/pedes
representando os jogadores.

As figuras se movimentam no tabuleiro de acordo com a numeragdo
indicada no sorteio do dado.

O objetivo do jogo é chegar ao ponto final do percurso indicado no
tabuleiro. Simbolicamente, isso representa a apreensdo do conjunto de
nog¢des elementares sobre satde bucal.

Regras
O jogo sera vivenciado por 4 equipes.
As equipes combinam entre si sobre a escolha dos personagens.

As equipes irdo cooperar com a explicagdo dos aspectos da satide bucal
mencionados durante a evolugdo do jogo, caso solicitadas.

Para definir o primeiro a jogar, um participante de cada equipe langa o
dado. Quem tirar o maior nimero comegca o jogo. A sequéncia dos lances
serd sempre no sentido hordrio.

O ntimero 6 da direito a uma nova jogada.
Cada equipe joga com a figura escolhida a partir da base especifica.
As figuras sdo movimentadas no tabuleiro também no sentido horario.

S6 é permitida uma figura em uma mesma casa.

SAUDE INTEGRAL

Se um jogador chegar a uma casa ja ocupada por outra figura, a figura
que ja estava na casa deve voltar para sua base inicial.

E proibido desalojar uma figura se ela estiver em sua base inicial - ponto

de partida.

Durante o percurso, existem pontos de acdo e reflexdo representados no
tabuleiro pelos simbolos:

Ao parar em um ponto com os simbolos acima, o jogador retira uma
carta correspondente, |& em voz alta e solicita contribuigdo ou ndo, de
acordo com o contetdo.

As cartas retiradas vdo sendo separadas. Quando todas tiverem sido
retiradas, retorna-las a mesa para reutilizagdo.

Ap6s dar a volta no tabuleiro a figura avanca pela reta final, identificada
pela cor de sua base.

A chegada ao ponto final sé pode ser obtida por um nidmero exato nos dados.

Caso tire um nimero maior, o jogador vai até o fim e volta o ndmero de
casas que sobraram, tendo que aguardar sua préxima jogada.

O jogo podera encerrar quando um dos participantes alcangar o ponto
de chegada. A critério do educador o jogo podera se estender até que
todos alcancem o ponto de chegada.

Contetdo das cartas

Os participantes tomardo conhecimento ao longo do jogo
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Figuras para o tabuleiro

Observacdo: Recortar as figuras, mantendo o quadrado como base
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Resumo informativo - Satide e higiene oral

Para compreender as informagdes relacionadas com a satide e higiene
oral, é indispensével que a crian¢a possua o minimo de conhecimentos
sobre a sua denticio e boca em geral. E necessario ainda que a crianca
possua conhecimentos sobre algumas das doencas que podem surgir
relacionas com a denticdo e como as prevenir através da higiene oral.

A sadde da boca é fundamental para o adequado aproveitamento dos
alimentos pelo nosso organismo. Dentes e gengivas fortes e sauddveis
em conjunto com uma boa saliva¢do, sdo os elementos basicos para um
bom inicio da digestdo. Apds a mastigacdo e a degluticdo, permanecem
na boca pequenos pedagos de comida que misturados com a saliva e
bactérias existentes na boca, vdo formar a placa bacteriana aderente
aos dentes. Esta sofre transformagdes quimicas, no sentido da
acidificagdo. Os dcidos que se formam vdo corroer o esmalte dos dentes
conduzindo a cérie dentdria.

Problemas oriundos da falta de higiene oral como a placa bacteriana, a
gengivite e a cdrie dentdria, podem ser prevenidos com alguns cuidados.

Para proteger da cdrie dentdria existem vdarias medidas:

Ingestdo de flior em quantidade suficiente para as necessidades,
especialmente nos primeiros tempos de vida até ao romper da
denticdo definitiva.

Higiene dentdria regular (de manhd, apés as refei¢Ges e antes de deitar)
com a aplicagdo da técnica correta de lavagem dos dentes.

arrina oo DENTES FELIZES

Evitar a ingestdo de alimentos e bebidas agucaradas e preferir, no caso
disso acontecer, ingeri-los apds uma refeicdo e ndo no intervalo entre as
refei¢Oes.

Ingestdo didria de alimentos ricos em célcio (Ex: leite e derivados, vegetais
de cor verde escuro, leguminosas secas etc.).

Utiliza¢do de creme dental com fliior (deve-se ter cuidado com a ingestao
simultanea de suplementos de fltior e pedir aconselhamento médico).

Ir ao dentista de seis em seis meses, para vigiar e tratar dos dentes.

Conhecer os diferentes métodos de limpeza oral, como a escovagem, o
uso de fio dental.

Essas orientagdes permitirdo a crianga compreender que uma boca saudavel
implica uma boa e correta higiene oral e uma alimentagdo sauddvel.

REFERENCIAS

Sadde e Higiene Oral Infantil. Disponivel em: http://
saudeehigienepessoal.blogspot.com.br/2009/03/saude-e-higiene-oral-
infantil.html. Acesso em: 03/11/2012.
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Tirinha do Chico Bento e frases sequenciais da histéria

Preparar previamente a tirinha com uma das frases sequenciais em cada
filipeta, sem a numeracio.

1. Chico Bento encontra a Rosinha a caminho
do Posto de Vacinagio.

2. Ele pergunta se ela estd indo ao Posto e se
pode acompanha-la.

3 Chegando ao Posto, Rosinha enche os
olhos de lagrimas, com medo da vacina.

q. Chico, para encorajar a amiga, oferece-se
para ser o primeiro.

s. Ele d4 um sorriso para mostrar que é forte e
que ndo déi nada.

6. Assim, a enfermeira aplica a vacina,
delicadamente, primeiro no Chico e depois
na Rosinha.

7. Apesar da coragem do amigo, Rosinha faz

uma carinha de medo.

8. Chico é muito gentil, entdo ele segura firme
a mdo de Rosinha.

9. Rosinha percebe, entdo, que a vacina ndo é
tdo dolorida como ela pensava.

10. E os dois voltam para casa tranquilos, pois
4 estdo protegidos com a vacina.

SAUDE INTEGRAL
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Resumo informativo - Vacinagdo

A vacinagdo é uma das medidas mais importantes de preveng¢do contra
doencas. E muito melhor e mais facil prevenir uma doenca do que
tratd-la, e é isso que as vacinas fazem. Elas protegem o corpo humano
contra os virus e bactérias que provocam vdrios tipos de doengas graves,
que podem afetar seriamente a satide das pessoas e inclusive leva-

las & morte. A vacinagdo ndo apenas protege aqueles que recebem a
vacina, mas também ajuda a comunidade como um todo. Quanto mais
pessoas de uma comunidade ficarem protegidas, menor é a chance de
qualquer uma delas - vacinada ou nao - ficar doente.

Pela vacinac¢do pode-se controlar ou evitar diversas doengas
imunopreveniveis e/ou infecto-contagiosa como variola (erradicada),
poliomielite (paralisia infantil), sarampo, tuberculose, rubéola, gripe,
hepatite B e febre amarela, entre outras.

A vacina estimula o corpo a se defender contra os organismos (virus e
bactérias) que provocam doengas. As primeiras vacinas foram descobertas
ha mais de duzentos anos. Atualmente, técnicas modernas sio utilizadas
para preparar as vacinas em laboratérios. As vacinas podem ser aplicadas
por meio de injecdo ou por via oral (pela boca). Quando a pessoa é
vacinada, seu corpo detecta a substincia da vacina e produz uma defesa,
os anticorpos. Esses anticorpos permanecem no organismo e evitam que a
doenca ocorra no futuro. Isso se chama imunidade.

A pessoa imune é aquela que possui anticorpos protetores especificos
contra determinado agente infeccioso. Essa imunidade pode ser
adquirida naturalmente (pela doenca) ou artificialmente (pela
imuniza¢do adquirida por meio da vacinagdo). Imunidade é a
capacidade de o sistema imunoldgico reconhecer substancias estranhas
e promover uma resposta contra elas (micro-organismo responsavel por
uma doenca infecciosa especifica ou sobre suas toxinas).

As a¢bes de vacinagdo sdo coordenadas pelo Programa Nacional de
Imunizag¢Ses (PNI) da Secretaria de Vigilancia em Satide do Ministério
da Saude que tem o objetivo de erradicar, eliminar e controlar as

COMANDOS em)ACAD

doengas imunopreveniveis no territério brasileiro. Atualmente, o PNI
preconiza a vacina¢do para a familia e, além da imunizacdo de criangas,
oferece também a vacina¢do para adolescentes, adultos, idosos, povos
indigenas e populagdes com necessidades especiais.

Satde Publica ndo é responsabilidade exclusiva dos profissionais da
drea de satde, mas atribui¢do de toda a sociedade especialmente dos
comunicadores e educadores, que também podem e devem ajudar a
promover a salide, para o desenvolvimento e a melhoria da qualidade de
vida das pessoas. E importante ficar atento ao calendario, pois ele é um
instrumento a disposicdo para prevencdo de doencas.

O Calendario de vacinagdo brasileiro é aquele definido pelo PNI/MS e
corresponde ao conjunto de vacinas consideradas de interesse prioritario

a saude publica do pais. Atualmente é constituido por 12 produtos
recomendados a popula¢io, desde o nascimento até a terceira idade e
distribuidos gratuitamente nos postos de vacinag¢do da rede publica. Confira
na pagina seguinte os calendarios de vacinagdo para criancas e adolescentes:

REFERENCIAS

Satde Integral da Crianca e do Adolescente. Disponivel em: www.uff.br/
disicamep/vacinas.ppt. Acesso em: 11/11/2012.

Calendério de Vacinagdo. Disponivel em: http://www.unimednne.com.br/
dica-de-saude/85/calendario-de-vacinacao.html. Acesso em: 11/11/2012.

Vacinagdo e o papel do enfermeiro. Disponivel em: http://www.ebah.com.
br/content/ ABAAABWMMAG/slides-vacinacao. Acesso em: 11/11/2012.

Calendério de vacinagdo: Disponivel em: http://portal.saude.gov.br/portal/
saude/profissional/area.cfm?id_area=1448. Acesso em: 11/11/2012.

Cartilha de Vacinas - Para quem quer mesmo saber das coisas. Disponivel
em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cart_vac.pdf. Acesso em:
10/11/2012.
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Calenddrio de vacina¢do para criangas
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Atividades complementares

D ANEXO 22 « Leia para os educandos os trechos do Caderno de procedimentos

que normatizam as exigéncias do Programa em relagdo a exames
médicos, odontoldgicos etc. Analisar com o grupo como estdo
sendo realizados esses exames, o que pode ser melhorado e como
conseguir tal melhoria. Levar as propostas ao CDP.

Cartolina ou papel para cartaz - prepare previamente a base do painel contendo
a lista das vacinas obrigatdrias e respectivas idades de aplicagdo, no sentido
horizontal, formando uma linha do tempo e, na vertical, na margem esquerda do
painel a relacdo de nomes dos participantes. Trace linhas horizontais e verticais,

} « Conduza oficina com os pais, mées ou cuidadores tratando da
formando uma tabela, conforme exemplo abaixo.

importancia das vacinas, enfatizando o direito da crianga e do
adolescente e a responsabilidade das familias e do Estado no

cumprimento desse dever. Incentivar a atualizacdo da caderneta
Painel da Saude - Gréfico da Vacinagdo de vacinagdo e a providéncia do documento, nos casos

omissos, junto a rede publica de salide. Reforgar a ideia de que

Vacinas Ao nascer 1 més 2 meses , X ) i
obrigatérias/ | BCG | Hepatite B | Hepatite B | Tetravalente | Poliomielite | Rotavirus | Pneumococica Caderneta de Satde da Crianca ¢ lflm documento |mportante
ldade de | Dose | 1% dose 2% dose 12 dose 12 dose 12 dose 12 dose para acompanhar a sadde, o crescimento e o desenvolvimento
aplicacio | Gnica do.s filhos. Ela aJudAa a familia e os proﬁssmnzus de tsaﬂde nos
Ana cuidados com a crianga. Entre outras informag¢ées importantes
Bruno a Caderneta contém o Calenddario Bésico de Vacinagio. Utilizar
Carlos o painel com o gréfico das vacinas, produzido pelo grupo,
Dora como ponto de reflexdo e mobilizacdo.

+ Articule junto a rede social de apoio, palestra sobre
Observagdo: Ver relagdo completa das vacinas obrigatdrias e respectivas idades de vacinagdo, coordenada por um profissional da area de satide:
aplicagdo nas tabelas do Anexo 21. enfermeiro ou médico.

« Programe uma visita orientada a um posto de satide com a
finalidade de conhecer a estrutura e obter informagdes mais
detalhadas sobre vacinagio.

« Tente obter junto a rede de satide publica, para todos os
jovens atendidos localmente no Programa AABB Comunidade,
cadernetas de satide para meninos e meninas, modelo
atualizado pelo Ministério da Satide em 2011. Orientar quanto
ao preenchimento, em parceria com agente de satide.
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Resumo informativo - Prevencdo de acidentes com criangas

Embora preveniveis pela educa¢do a morbimortalidade decorrente dos
acidentes infantis continua alta em todo o mundo. A prevenc¢do tem sido
apontada como alternativa para diminuir estes agravos. A curiosidade
normal da infancia é o impulso que expde os pequenos a diversos riscos.
A maioria dos acidentes ocorre dentro de casa tendo as criangas como as
principais vitimas. Os mais comuns sdo esmagamentos de dedos e mados
por portas e janelas, queimaduras (elétricas, quimicas e por fogo), cortes
com vidros e objetos cortantes, intoxicagdes, quedas e consequentes
contusdes ou fraturas.

Um levantamento do Ministério da Satide aponta que a cada ano sao
registradas 6 mil mortes e mais de 140 mil interna¢Ges na rede publica
de criancas abaixo de 14 anos, vitimas de acidentes domésticos, o

que representa um custo de 63 milhdes de reais para o Servico Unico
de Satde. Nimeros esses que poderiam ser reduzidos com medidas
preventivas simples.

E prevenir ndo é tdo dificil. Os adultos devem ter consciéncia que o mais
banal dos objetos pode ser um brinquedo interessante para uma crianga e
que ela ndo é capaz de avaliar riscos. Materiais cortantes, objetos perigosos
e substéncias téxicas devem ficar fora do alcance das criancas. A cozinha e
a drea de servigo devem ser locais proibidos para os pequenos, pois além
de abrigarem facas, tesouras e substancias perigosas, oferecem ainda o
risco de queimaduras. Fixadores de porta também ajudam a evitar os
esmagamentos, tipo de acidente dos mais comuns.

SAUDE INTEGRAL

A prevencdo dos acidentes na infancia deve ser instituida em todas

as esferas, seja dentro de casa ou nos ambientes sociais. E, embora o
termo “acidente” implique em uma situagdo imprevisivel, estar atento

as potenciais situa¢des de risco pode evitar danos irreparaveis. Segundo
a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), o conceito de acidente como
evento imprevisivel é incorreto e contraproducente, além de dificultar
uma abordagem adequada. A tendéncia atual considera que o acidente,
na grande maioria das vezes, ndo ocorre ao acaso e pode ser evitado com
medidas simples.

REFERENCIAS

Campanha: Preven¢do a acidentes domésticos com criangas. Disponivel
em: http://diganaoaerotizacaoinfantil.wordpress.com/2007/10/30/
campanha-prevencao-a-acidentes-domesticos-com-criancas/. Acesso em:
12/11/2012.

Estratégia educativa sobre prevenc¢do de acidentes infantis para o Ensino
Fundamental. Disponivel em: http://www.academia.edu/1105435/
ESTRATEGIA_EDUCATIVA_SOBRE_PREVENCAO_DE_ACIDENTES_
INFANTIS_PARA_O_ENSINO_FUNDAMENTAL. Acesso em: 12/11/2012.

Vivendo, aprendendo e prevenindo. Disponivel em: http://www1.
pucminas.br/proex/arquivos/vivendo.pdf. Acesso em: 12/11/2012.

Pequenas vitimas. Disponivel em: http://www.unicef.org/brazil/pt/
Pags_020_039_Violencia2.pdf Acesso em: 13/11/2012.
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COZINHA QUARTO SALA BANHEIRO AREA DE SERVICO
FOGAO CAMA SOFA CHUVEIRO TANQUE
FORNO ARMARIO POLTRONA BANHEIRA LAVADORA
PANELA COLCHAO ESTANTE SANITARIO BALDE
CHALEIRA COMODA TV PIA VASSOURA
FRIGIDEIRA TRAVESSEIRO MESA DE CENTRO DUCHA ESCOVA
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ANEXO 26

Circuito da satde

1%. Atividade - Jogo “A escala evolutiva”

rata-se de uma corrida em percurso pré-determinado, a ser percorrido
)
pelas equipes, segundo as regras indicadas.

Definir o percurso em area aberta e sem obstaculo, de preferéncia em
calcada ou gramado, com comprimento de até 20 metros. O percurso
serd dividido em 5 pistas, delimitadas com marca de giz, ou outra
marcacdo que ndo atrapalhe o movimento das equipes. As pistas, por
sua vez, serdo sinalizadas individualmente com as estacas, no sentido
do comprimento, no inicio, aos 2, aos 4, aos 8 metros e ao final da
pista. As estacas sinalizadoras podem ser pintadas ou encabecadas por
bandeirolas indicando as etapas do percurso.

Reunir os participantes e explicar o jogo associando com a escala
evolutiva do homem que passou por vérias fases até adquirir a
mobilidade que tem hoje.

O jogo inicia com as equipes em pé e em fila, com o primeiro jogador de
cada equipe em frente a respectiva linha de partida. Ao sinal do apito,
inicia o percurso da “escala evolutiva” do seguinte modo:

Da largada aos 2 metros - Rastejar

Dos 2 aos 4 metros - Engatinhar

Dos 4 aos 8 metros - Caminhar

Dos 8 metros ao final da pista - Correr

SAUDE INTEGRAL

Quando o jogador chegar ao final da pista, o préximo jogador da equipe
inicia o percurso. Assim sucessivamente até que todos os jogadores
tenham feito o percurso da “escala evolutiva”. Se um jogador errar a
forma de movimenta¢do durante o percurso, deve voltar para a linha de
partida e comegar de novo.

A equipe que cumprir o percurso primeiro ganha 5 pontos. O segundo
lugar, ganha 4 pontos e assim gradativamente. O ultimo lugar ganha 1
ponto, pontuando com isso todas as equipes.

Registrar o desempenho das equipes na planilha de acompanhamento do
Circuito da Satde

22. Atividade - Pular corda

Informar as equipes que o desafio é pular corda coletivamente.

Sortear a ordem das equipes para evolu¢do da atividade. Pela ordem do
sorteio, as equipes se posicionardo para pular a corda.

Em espaco livre para movimentagdo, dois educadores manuseardo
a corda, atentando para a evolugdo dos participantes, prevenindo
eventuais acidentes.

Os membros da equipe irdo entrando na brincadeira, um a um, e deverdo
permanecer pulando até que os cinco estejam pulando juntos. Cada
jogador sé pode entrar uma vez. Se errar e sair, fica fora.

As equipes que atingirem o objetivo ganhardo 5 pontos. Se a equipe
conseguir pular corda com 4 jogadores, ganha 4 pontos. Assim,
sucessivamente, até 1 ponto.

Registrar o desempenho das equipes na planilha de acompanhamento
do circuito.
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32. Atividade - Jogo “Salvando o planeta”

Encher os 5 baldes com dgua, dispondo-os em linha. Colocar ao lado
de cada balde um copo descartavel vazio. Dez metros a frente enfileirar
5 garrafas pet, vazias e sem tampas, mantendo uma distancia entre
uma e outra que permita a movimentagdo dos jogadores, sem risco de
vird-las.

Informar aos jogadores que a reserva de d4gua doce do planeta estd
diminuindo. Diga que imaginem ter coletado a 4gua da dltima
chuva que caiu e tem de conserva-la antes que evapore com as altas
temperaturas. O desafio é transportar a d4gua do balde com o copo
disponivel até encher a garrafa.

Cada equipe deve se posicionar em fila, respectivamente em frente a um

dos baldes.

Ao sinal do apito, o primeiro jogador de cada equipe deve encher

0 copo e correr até a garrafa, despejar a d4gua dentro dela, voltar
correndo, entregar o copo ao segundo colocado e posicionar-se ao final
da fila. Assim sucessivamente, até que a garrafa fique cheia.

A equipe que encher primeiro a garrafa ganha 5 pontos. Quando isso
acontecer, as outras equipes serdo pontuadas de 4 a 1, pelo volume de
suas respectivas garrafas.

Registrar o desempenho das equipes na planilha de acompanhamento
do circuito.

Aproveitar a 4gua restante no balde e garrafas para regar as plantas.

MEXA=-CE; ¢/c057020PRA CHUCHU

4?. Atividade - Jogo “Mensageiro da satde”

Pedir que as equipes formem filas, mantendo 2 passos de distincia entre
um jogador e outro e 2 metros entre uma equipe e outra.

Entregar aos primeiros da fila de cada equipe um envelope com a
mensagem sobre satde.

Ao sinal do apito comega o jogo.

O mensageiro deverd deslocar-se em zig-zag, passando entre os jogadores
de sua equipe até chegar ao ultimo da fila. Entrega a esse o envelope, que
deverd rapidamente passar para a frente, de mdo em mao, até chegar ao
inicio da fila. De posse do envelope, o jogador repete o deslocamento em
zig-zag até o final da fila. Assim sucessivamente, até que o originalmente
primeiro da fila volte ao lugar. Nesse momento deve gritar MENSAGEM.

Se um jogador errar o percurso, deve voltar ao inicio da fila e refazer o
caminho em zig-zag.

As demais equipes seguem o jogo, até que todos cumpram o objetivo,
gritando MENSAGEM.

Ao final as mensagens devem ser abertas e lidas em voz alta.

A equipe que atingir o objetivo primeiro ganha 5 pontos, a segunda
ganha 4 pontos, assim gradativamente até 1.

Registrar o desempenho das equipes na planilha de acompanhamento
do circuito.
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Alongamento é o exercicio para preparar e melhorar a flexibilidade
muscular. Os alongamentos podem ser feitos a qualquer tempo, pois

servem também para relaxar o corpo e a mente. Quando feitos de forma D ANEXO 27
adequada os exercicios de alongamento ainda trazem os seguintes
beneficios para o corpo: reduzem as lesGes; relaxam o corpo; ativam

a circulagdo; corrigem a postura; aumentam a agilidade; beneficiam a L
N . B . . - . “E obrigagdo moral
coordenagdo; melhoram a respiracdo; facilitam a oxigena¢do sanguinea; -
L e ética de qualquer
aumentam o raciocihio. 4 P
governo do mundo
Exercicios respiratérios basicos: A primeira etapa é disciplinar a colocar a satde “A sadde &
respiracdo baixa ou abdominal. Pode ser feita deitado em decubito A rion ) do seu povo como conservada pelo
dorsal ou sentado com as costas eretas. Coloque as palmas das mios malornqueza prioridade zero, conhecimento e
. . . ¥ 2
no abddmen para perceber o movimento do diafragma. Respirando asatde”. porque, se a pessoa observagio do
pelas narinas, esvazie completamente os pulmdes, contraindo o ventre. (Emerson) ndo tem sadde, a proprio corpo”.
Permaneca por um instante sem ar. Deixe-o agora entrar devagar, pessoa nio tem (Cicero)
. . icero
soltando e expandindo naturalmente a musculatura do baixo ventre e disposicdo para
depois a parede abdominal, conforme for enchendo a parte baixa dos nada”.
pulmdes. Ndo retenha. Ao expirar, recolha os musculos abdominais. (Lula)
. . . R R R ula
Continue respirando assim, relaxando o abdémen ao inspirar e

contraindo-o levemente ao exalar. Esta é a forma ideal de fazé-lo no dia a
dia, sendo aquela que surge espontaneamente ao dormir.

« g
1l Asadde éo “A salde é um
resultado ndo sé de

A
|
REFERENC’AQ Nnossos atos como estado de comp eto

, bem estar fisico,
também de nossos .
. . . N mental e social”.
Alongamento. Disponivel em: http://www.infoescola.com/educacao- pensamentos”.

fisica/alongamento/. Acesso em: 13/11/2012. (Ghand) (OMS)

Exercicios respiratdrios bdsicos. http://www.ekadantayoga.com.br/
exercicios-respiratorios-basicos.html. Acesso em: 13/11/2012.
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Pula corda, joga bola
Corra, venha me pegar
O pido que roda, roda

Bambolé sempre a girar

Cirandinha, cobra-cega,

Pegador ou passa anel,

Marcha, marcha soldadinho

Chapeuzinho de papel

Alegria, entusiasmo,

Um sorriso no olhar,
Neste mundo encantado
Tristeza ndo tem lugar
Amo a vida, a natureza,
Gosto tanto de brincar...
Mas na hora dos deveres

Fico feliz de estudar.

BAU oc BRINCADEIRAS
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Resumo informativo - Brincadeiras infantis

Jogo da Velha reinventado

O jogo sera executado por 2 equipes, respectivamente caracterizadas. Desenhar a tabela em tamanho grande,
no chio, de forma a permitir a movimentagdo dos jogadores. O tabuleiro é uma matriz de trés linhas por trés
colunas. Sortear a equipe que inicia a jogada. Os jogadores se movimentam alternadamente, ocupando um por
vez um local numa lacuna que esteja vazia. O objetivo do jogo é conseguir ocupar trés posi¢des, quer horizontal,
vertical ou diagonal e, ao mesmo tempo, quando possivel, impedir o adversario de ganhar na préxima jogada.
Quando um jogador conquistar o objetivo, a equipe ganha o jogo. Pode-se definir entre os jogadores da equipe
um mestre, que oriente as jogadas do grupo ou, jogar livremente, de forma que todos os jogadores da equipe
exercitem a atengdo e se movimentem estrategicamente. Pelas probabilidades poderd haver até 5 marcagées

de um mesmo jogador (ou equipe) sem formar a sequéncia que encerra o jogo, neste caso dando empate (ou
velhal). Assim, as equipes terdo que ter, no minimo, esse quantitativo de jogadores.

Sugestdes de brincadeiras para a “caixa magica”

Amarelinha - Essa é uma brincadeira muito antiga. H4 registros dela no Egito antigo e no Império Romano.
Muito comum entre as criangas brasileiras, também é chamada de maré, sapata, avido, academia, macaca etc.
Assim como os nomes, a forma de jogar varia de regido para regido. A amarelinha tradicional é desenhada no
chdo com giz e tem o formato de uma cruz. Comece a brincadeira atirando a pedrinha na casa 1. Pule a casa 1
e vd passando todas as outras casas. Seu objetivo sera passar por todas as outras casas (pisando com apenas
um pé nas lnicas e com os dois nas duplas) até chegar no Céu, onde pisard com os dois pés. De |4, retorne

do mesmo jeito, sé que, dessa vez, pare antes da casa 1 e, com apenas um pé no chio, se abaixe para pegar a
pedrinha e pule em dire¢do ao inicio do jogo. Cuidado para ndo cair no Inferno! Recomece jogando a pedra na
casa 2 e assim por diante, pulando sempre a casa onde estd a pedra. Se vocé errar a mira e a pedrinha cair fora
da casa certa, perde a vez. Isso também acontece com quem pisar no inferno, colocar os dois pés no chdo nas
casas Unicas ou na hora de recolher a pedrinha que estiver em casa dupla.
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Bolinha de gude - Bolinhas coloridas e feitas de vidro sdo jogadas num
circulo feito no chdo de terra. O objetivo é bater na bolinha do adversario
e tird-la de dentro do circulo para ganhar pontos ou a prépria bola

do colega. O jogo de bolinha de gude foi trazido pelos portugueses no
Brasil. Sua origem é a Grécia antiga, onde as criangas jogavam com
castanhas e azeitonas e, em Roma, com nozes e avelds. Gude era o nome
dado as pedrinhas redondas e lisas retiradas do leito dos rios. A partir
do século XVIII as bolinhas tornaram-se perfeitamente redondas feitas
de vidro. No Brasil é chamado de jogo de bolitas, jogo de bolinhas de
gude e inhaque. Com o tempo foi sendo modificada, mas conserva a
sua estrutura bdsica de jogo de rua, apreciado muito pelas criancas.

Esta brincadeira tem regras préprias estabelecidas pelos participantes,
onde uma delas consiste em desenhar no chdo um triangulo ou circulo

e cada jogador deverd “matar”, ou seja, tirar do lugar a bolinha de

seus oponentes colocando-os fora ou dentro da figura conforme o
combinado. O perdedor pode perder a partida simplesmente ou perder
junto as suas bolinhas

Cinco Marias - Também chamada de trés Marias, jogo do osso, onente,
bato, arriés, telhos, chocos, nécara. O jogo, de origem pré-histérica, pode
ser praticado de diversas maneiras. Uma delas é langar uma pedra para o
alto e, antes que ela caia no chio, pegar outra peca. Depois tentar pegar
duas, trés, ou mais, ficando com todas as pecas na mdo. Na antiguidade,
os reis praticavam com pepitas de ouro, pedras preciosas, marfim ou
ambar. No Brasil, costuma ser jogado com pedrinhas, sementes ou carogos
de frutas, ossos ou saquinhos de pano cheios de areia.

Gato e Rato - As criancas, de mios dadas, formam um circulo, ficando
uma dentro do circulo (rato) e outra fora (gato). As criangas giram e o
gato pergunta as criangas: Seu ratinho estd em casa? Nao, Senhor! A que
horas ele volta? As oito horas. (ou qualquer outra) Que horas sio? Uma
hora. Que horas sdo? Duas horas. Ao chegar a hora determinada pelo
grupo, as criangas param de rodar e o gato lhes pergunta: Seu ratinho ja
chegou? Sim, Senhor! Dao-me licenga para entrar? Sim Senhor! Comeca
entdo a perseguicdo do gato ao rato que as criangas ajudam a esconder,
facilitando sua entrada e a saida do circulo e dificultando a passagem do
gato. O jogo terminard quando o gato conseguir pegar o rato.
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Ciranda - A famosa danga infantil, de roda, conhecida em todo o Brasil, teve
origem em Portugal, onde era um bailado de adultos. Os versos que abrem

a ciranda infantil sdo conhecidissimos ainda hoje: “Ciranda, cirandinha/
Vamos todos cirandar/ Vamos dar a meia volta/ Volta e meia vamos dar”. H&
varia¢Ges regionais que os complementam como “O anel que tu me deste/
Era vidro e se quebrou./ O amor que tu me tinhas/ Era pouco e se acabou”.

Danga da cadeira - Colocam-se cadeiras em circulo, cada participante
senta-se, sendo que alguém ¢é destacada para dirigir o jogo, este deve
estar vendado. O dirigente da brincadeira grita: j4! Todos levantam e
andam em roda das cadeiras. O dirigente retira uma cadeira. A voz de ja!
, todos procuram sentar. Quem ficar sem lugar comandard a nova volta.
Assim, as cadeiras vdo sendo retiradas e o grupo vai diminuindo. Sera o
vencedor aquele que conseguir sentar na cadeira no dltimo comando.

Espelho - Criangas em duplas, frente a frente. Uma delas é espelho da
outra. Imitar os movimentos do competidor sem rir. O que estd a frente do
espelho pode fazer careta. Paga multa (como no jogo de prendas) o que
perder a competi¢do. Na repeti¢do da brincadeira, os papéis se invertem.

loi6 - A brincadeira consiste em enrolar o barbante no ioi6, prendendo
no dedo indicador ou médio; a seguir, arremessar o i0id para baixo num
movimento suave e elegante, e logo apds, com a mao, fazer um impulso
contrdrio, trocando a subida do i0i6, o qual deverd retornar a mio do
jogador. Cada vez que um jogador acerta marca ponto, podendo repetir
a jogada, até errar, quando entdo, cederd o i0i6 a outro participante,
aguardando a nova rodada.

Jogo da Velha - Jogo de raciocinio légico, matematico e estratégico. Serve
para trabalhar a coordenagdo motora, senso de légica, senso direcional

e planejamento. Dois jogadores escolhem uma marcag¢do cada um,
geralmente um circulo (O) e um xis (X). O objetivo do jogo é conseguir
marcar trés circulos ou trés xis em linha, quer horizontal, vertical ou diagonal
e, a0 mesmo tempo, quando possivel, impedir o adversario de ganhar na
préxima jogada. O tabuleiro é uma matriz de trés linhas por trés colunas. Os
jogadores jogam alternadamente, uma marcagdo por vez, numa lacuna que
esteja vazia. Quando um jogador conquista o objetivo, costuma-se riscar os
trés simbolos. Embora pareca coisa simples, exige muita cabeca. E agradavel
de jogar, mas precisa calma, persisténcia e estratégia.
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Morto-vivo - Criancas lado a lado de frente para uma que estard
sentada. O que estd sentado grita bem alto: Morto! para todos se
abaixarem e Vivo! para se levantarem. Quem errar sai da brincadeira. O
vencedor é aquele que ficar por dltimo.

Passa Anel - As criangas sdo colocadas em roda e uma delas segura um
anel nas médos. As maos estdo fechadas em forma de concha de modo
que as outras nio possam ver o anel, nem quando e para quem este
serd passado. Ganha quem descobrir “com que estd o anel”.

Pega-pega - Esta brincadeira envolve muita atividade fisica. Uma crianga
deve correr e tocar outra. A crianga tocada passa ter que fazer o mesmo.

Peteca - Quando os portugueses chegaram ao Brasil, encontraram

os indios brincando com uma trouxinha de folhas cheia de pequenas
pedras, amarrada a uma espiga de milho, que chamavam de Peteka,
que em tupi significa “bater”. A brincadeira foi passando de gera¢do em
geragdo e, no século 20, o jogo de peteca tornou-se um esporte, com
regras e torneios oficiais. Habilidade ndo é tdo necessaria assim para

comegar a jogar, é s6 bater em seu fundo arremessando aos adversarios.

Podendo ser praticada na praia, quadra, rua e até no quintal da sua
casa, mas atencdo, a peteca ndo pode cair sendo perde ponto. Mas se
o jogo for em uma quadra e os participantes fizerem questdo de uma
rede para um campeonato por exemplo, o jogo demanda algumas
regras, lembrando uma jogada de vélei, porém, com peteca. Com o
saque se inicia a jogada, e entdo a peteca vai sendo arremessada de um
lado para o outro da rede, o time que deixa-la cair, faz ganhador de um
ponto o time adversario.

Sombra - E uma espécie de passeio sincronizado. Forma-se uma fila

de pessoas, uma atrds da outra, e o mestre fica na ponta. Tudo que o
mestre fizer, os participantes deverdo fazer também. Aonde ele entrar,
os outros deverdo entrar também. Se o mestre fizer exercicios corporais,
posi¢des e movimentos engragados, com certeza serd muito divertido.
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REFERENCIAS

Jogos e brincadeiras: Origens das diversdes das criangas brasileiras.
Disponivel em: http://educacao.uol.com.br/disciplinas/cultura-brasileira/
jogos-e-brincadeiras-origens-das-diversoes-das-criancas-brasileiras.htm.
Acesso em: 20/12/2012.

100 brincadeiras para ensinar / aprender brincando. Disponivel em: http://
brasileirinhos.wordpress.com/brincadeiras/. Acesso em: 20/12/2012

Como brincar de amarelinha. Disponivel em: http://criancas.hsw.uol.
com.br/amarelinha2.htm. Acesso em: 20/12/2012.
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Resumo informativo - A danga e a saide

A danga é um jeito diferente e divertido de manter a satide fisica e mental,
protegendo o organismo de problemas cardfacos e respiratérios. O
exercicio da danca trabalha a sustentac¢do do corpo, a contra¢do muscular,
o controle motor, a respira¢do, a resisténcia cardiopulmonar e o lado
emocional, o que ajuda a fortalecer o organismo. Otima para todas as
idades, a dang¢a é uma atividade fisica diferente das demais, desestressa e
é uma excelente terapia. A dan¢a demanda um grande gasto de energia e
utilizagdo da musculatura e articulagdes. Mexe com a frequéncia cardfaca
e pode ser uma boa aliada para perder peso. A danca é valida como
atividade fisica porque é coordenada, organizada e fortalece os musculos.
Também interfere nas dreas de comportamento, improviso e expressio
individual e social. Além de ser uma atividade divertida, dancar faz bem
porque traz muitos beneficios para a satide, como:

Flexibilidade: A maioria das aulas de danga comega com um aquecimento,
incluindo varios exercicios de alongamento. A danca promove elasticidade,
melhora a postura ao caminhar, a coordenagdo motora, a memoria e o
controle da respiragio. E uma atividade que exige disciplina.

Forga: E a habilidade de um mdsculo para exercer forca contra a
resisténcia. A danca desenvolve forca ja que os musculos precisam resistir
contra o peso do préprio corpo.

Resisténcia: E a capacidade dos musculos de trabalhar duro por periodos
cada vez mais longos de tempo sem fadiga. Dancar regularmente é 6timo
para melhorar a resisténcia.

Sensacdo de bem-estar: A danca é uma atividade social. Estudos tém
demonstrado que fortes lagos sociais e convivio com os amigos contribuem
para a autoestima elevada e uma perspectiva positiva. A danga oferece

a oportunidade de conhecer novas pessoas. Participando de uma aula e
frequentando lugares para dangar, vocé pode aumentar a autoconfianga e
desenvolver habilidades sociais. Como a atividade fisica reduz o estresse e a
tensdo, dangar regularmente dd uma sensagdo de bem-estar.
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Combate o estresse: O exercicio diminui a tensio e relaxa a musculatura.

Controla a ansiedade: Além de estimular a concentragio, a danca acalma
e tranquiliza.

Melhora a comunicag¢ido: Depois de algumas aulas, vocé terd menos
dificuldade de se expressar em publico.

Queima calorias Uma hora de salsa ou samba rock queima até 594 calorias!

Turbina a capacidade sanguinea: A danca de saldo aumenta a frequéncia
cardiaca, estimula a circulagdo do sangue, melhora a capacidade
respiratéria e queima muitas calorias. Vocé sentird até que seu folego
aumentoul!

Tonifica os musculos: Combate as gorduras extras, aumenta a
musculatura das pernas, gliteos e barriga.

Exercita o equilibrio e a coordenagdo motora Com a danga, o corpo
passa a se movimentar com mais ritmo, elegdncia e agilidade.

REFERENCIAS

Danga e satide. Disponivel em: http://www.unimedpaulistana.com.br.
Acesso em: 15/11/2012.

Beneficios da danca para o corpo e a satde. Disponivel em: http://
g1.globo.com/bemestar. Acesso em: 16/11/2012.

Beneficios da danc¢a para bem estar e satide. Disponivel em: http://
mdemulher.abril.com.br/. Acesso em: 16/11/2012.

Dangar melhora satide e combate o estresse. Disponivel em: http://
saude.abril.com.br. Acesso em: 16/11/2012.
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Resumo informativo - Satde sexual e satide reprodutiva

Sadde sexual é ...

A capacidade de desfrutar e ter controle sobre a vida sexual e
reprodutiva, de acordo com os limites éticos individuais, estando livre
de constrangimentos como medo, vergonha, culpa, ideias falsas e
preconceitos que inibam o desfrute da atividade sexual. (Adaptado de
Conferéncia Internacional de Populagdo e Desenvolvimento - CIPD).
Desfrutar e expressar sua sexualidade, sem risco de doengas sexualmente
transmissiveis e gestacdes ndo desejadas.

E ter relagGes sexuais sé com quem desejamos, com responsabilidade,
sem que nos obriguem a té-las por meio de pressdo ou violéncia.

Ter informagdes sobre sua sexualidade na escola e outros meios de
informacdo.

Ter uma vida sexual agradavel e segura, baseada na autoestima e na
igualdade entre os géneros.

Ter relagdes em que haja o respeito entre as duas partes, sem qualquer
tipo de discriminagio e violéncia.

Valorizar a vida, as relagGes pessoais e a expressdo da identidade
prépria da pessoa.

=

FICAR: ovinao)FICAR?.

Sadde reprodutiva é...

O estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente
a auséncia de doengas ou enfermidades em todos os aspectos
relacionados ao sistema reprodutivo, suas fun¢des e processos.

- Ter uma vida sexual segura e satisfatéria.

- Ter capacidade de reproduzir e decidir livremente se e quando querem ter

filhos e o espagamento entre eles.

(Adaptado de Conferéncia Internacional de Populagdo e
Desenvolvimento - CIPD).

REFERENCIAS

Histérias em Quadrinhos: Projeto Satde e Prevencdo nas Escolas -
Um Guia para utilizacdo em sala de aula. Disponivel em: http://www.
aids.gov.br/publicacao/historias-em-quadrinhos-hg-spe . Acesso em:
17/11/2012.

Adolescentes, jovens e educagdo em sexualidade - Um guia para acéo.
Disponivel em: http://www.promundo.org.br/manuais-para-trabalhar-
com-jovens-e-adultos/. Acesso em: 16/11/2012.

Género e Educagido: Uma relagdo necessdria. Disponivel em: http://www.
ded.ufla.br/generoesexualidade-ei/imagens/carolina.pdf . Acesso em
17/11/2012.

http://www.unfpa.org.br. Acesso em 16/11/2012.
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Sinopse dos videos
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“Era uma vez outra Maria” é um video educativo, produzido em forma
de desenho animado sem palavras, que apresenta experiéncias comuns
a mulheres jovens e aborda assuntos como: satide sexual e reprodutiva,
violéncia, gravidez, maternidade e trabalho. E préprio para discutir

a salide e autonomia das mulheres jovens a partir do enfoque de
género. O video foi desenvolvido para ser uma ferramenta de trabalho
para educadores e profissionais de satide, que procuram uma forma
inovadora de incentivar a reflexdo critica sobre o papel da mulher na
sociedade e promover a autonomia e o empoderamento das mulheres
jovens. Menina ndo joga futebol, brinca de casinha e boneca. Menina
ndo senta de perna aberta! Uma boa menina aprende a arrumar a
cozinha. Serd que as meninas sé podem ser assim? Esse video apresenta
a histéria de Maria, uma menina como muitas outras, que come¢a

a questionar as expectativas de como ela deve ou ndo deve ser. De
lembrangas da infancia a sonhos para o futuro, faz-se uma reflexdo
sobre como as meninas sdo criadas e como isso influencia seus desejos,
comportamentos e atitudes. (Coordenagdo do Instituto Promundo).

Cenas: (1) Almogo (2) Divisdo sexual do trabalho (mae e filhas x pai e
filho) (3) Lembrancas: pose para a foto e brincadeiras com as amigas
(boneca x futebol) (4) Maria percebe a presenca do lapis na vida dela e
de todos os que a rodeiam! (5) Maria desenha (bola e situa¢do em que
ela sai vitoriosa), o lapis apaga e desenha outras coisas (boneca e familia)
(6) Sonho do principe encantado (7) Brinca com o l4pis: coloca o pai e o
irmdo na cozinha (7) Irm&o com revista de mulher pelada e masturbacédo
no banheiro (aprovac¢do do pai) (8) Maria se masturba no quarto
(desaprovagdo dos pais) (9) Conhece seu admirador secreto e comegam
a namorar (10) Momento que antecede a relacdo sexual (expectativas

e medos) (11) Descobre que a amiga foi estuprada (12) Descobre que
estd gravida, se desespera, conta para o namorado que ndo aprova (13)
Namorado fica bébado e ameaca bater nela (14) Conta para os pais que
estd gravida (15) A avé fala sobre a possibilidade de abortar (16) Depois
de muito refletir, decide ter o filho (17) O namorado ndo aceita e ela
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assume o filho sozinha (18) Estuda, trabalha e cuida do filho, tudo ao
mesmo tempo (19) O pai assume a paternidade (20) Maria tem outro
namorado (21) Ao final, ela mesma se desenha...

“Minha Vida de Jodo” é um desenho animado, sem palavras, que conta

a histéria de um rapaz, Jodo, e os desafios que ele enfrenta durante seu
processo de crescimento para tornar-se homem em nossa sociedade: o
machismo, a violéncia familiar, a homofobia, as dividas em relacio a
sexualidade, a primeira experiéncia sexual, a gravidez da namorada, uma
doenga sexualmente transmissivel e a paternidade. O video foi desenvolvido
para ser uma ferramenta de trabalho para educadores e profissionais

de satde que procuram uma forma inovadora de incentivar a reflexdo e
mostrar aos rapazes que promover a igualdade entre homens e mulheres traz
beneficios para todos. A redu¢io da violéncia, o maior respeito e cuidado
na vida sexual e reprodutiva, a preven¢do de HIV e AIDS e o envolvimento
paterno sdo alguns resultados das reflexdes geradas a partir do video.

Cenas: (1) Divisdo sexual do trabalho (2) Quando a mé&e se arruma para
sair e ele a imita (vaidade) (3) Quando cai em cima do amigo (4) Boneca

x arma como brinquedo (5) Briga entre os meninos (6) Quando jogam
pedra no gatinho (7) Quer comprar um violdo e arruma um emprego (8)
Apaixona-se por uma menina e tenta conquistd-la (9) Comegam a namorar
(ansiedade antes do primeiro encontro) (10) Expectativas e medos antes
da relagdo sexual (11) Amigos o influenciam a sair com outra menina
(infidelidade masculina) (12) Doenga sexualmente transmissivel e gravidez
(13) Chora desesperado por ndo saber o que fazer (em um primeiro
momento, ndo aceita a situa¢do) (14) Assume a paternidade.

REFERENCIAS

Era uma vez outra Maria - Disponivel em: http://www.youtube.com/
watch?v=YzikHycQcmeE e http://www.promundo.org.br/loja-virtual/ Acesso em:
15/11/2012.

Minha vida de Jodo - Disponivel em http://www.youtube.com/watch?v=JzG4re-
Ja0l e http://www.promundo.org.br/loja-virtual/ Acesso em: 15/11/2012.
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Resumo informativo - Direitos reprodutivos
e direitos sexuais

No Brasil atual, adolescentes e jovens sio compreendidos como pessoas
em desenvolvimento que tém o direito de serem protegidas pelo Estado,
pela sociedade e pela familia, com prioridade absoluta (art. 227 da
Constitui¢do Federal). O reconhecimento de seus direitos deve estar
alicercado em uma perspectiva ampla de garantia de uma vida social
plena e de promog¢do de sua autonomia. Portanto, seu desenvolvimento
integral é legitimo e de interesse de todo o conjunto da sociedade.

Direitos reprodutivos - sdo os direitos basicos de todo casal e de toda
pessoa escolher o ndmero de filhos, o espagamento entre um e outro; a
oportunidade de ter filhos, de ter informagdo e meios de assim o fazer,
gozando dos mais elevados padrées de satide sexual e reprodutiva.
Incluem os direitos:

De mulheres e homens poderem decidir livre e conscientemente se querem
ou nio ter filhos, em que momento de sua vida e quantos desejam ter.

De tomar decisdes sobre a reprodugio, livre de discrimina¢do, coer¢do
ou violéncia.

De homens e mulheres participarem com iguais responsabilidades na
criagdo dos filhos.

De acesso aos servigos de satde publica de qualidade, durante todas as
etapas da vida.

De adogdo e tratamento da infertilidade.

De acesso aos meios, informagdes e tecnologias reprodutivas
cientificamente testadas e aceitas.

A|BATALHA 00! SEXO0S

Direitos sexuais - sdo direitos humanos universais baseados na liberdade
inerente, dignidade e igualdade para todos os seres humanos. Procuram
garantir o direito de todas as pessoas de:

Viver a sexualidade sem medo, vergonha, culpa, falsas crencas e outros
impedimentos a livre expressdo dos desejos.

Viver a sua sexualidade independente do estado civil, idade ou condi¢do
fisica.

Escolher o parceiro sexual sem discrimina¢des e com liberdade e
autonomia para expressar sua orientagdo sexual.

Viver a sexualidade livre de violéncia, discriminacéo e coer¢do e com o
respeito pleno pela integridade corporal do outro.

Praticar a sexualidade independentemente de penetra¢do.

Insistir sobre a prética do sexo seguro para prevenir gravidez ndo
desejada e as doencas sexualmente transmissiveis, incluindo HIV e AIDS.

REFERENCIAS

Histérias em Quadrinhos: Projeto Satide e Prevencdo nas Escolas - Um
Guia para utilizagdo em sala de aula. Disponivel em: http://www.aids.gov.
br/publicacao/historias-em-quadrinhos-hqg-spe Acesso em: 17/11/2012.

Adolescentes, jovens e educacdo em sexualidade - Um guia para agdo.
Disponivel em: http://www.promundo.org.br/manuais-para-trabalhar-
com-jovens-e-adultos/ Acesso em: 16/11/2012.

Género e Educagdo: Uma relagdo necessaria. Disponivel em: http://www.
ded.ufla.br/generoesexualidade-ei/imagens/carolina.pdf. Acesso em
17/11/2012.

http://www.unfpa.org.br. Acesso em 16/11/2012.
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Jogo Roleta do amor e do sexo

Fundamentos

Trata-se de um jogo de tabuleiro cujo objetivo é a busca de uma maior
compreensdo sobre a satide sexual e a salide reprodutiva. As apostas
simulam as experiéncias de cada um e a combinagédo entre os lances e
os desafios a serem resolvidos constituem os aprendizados necessarios.
O jogo, assim, se torna um momento de reflexdo sobre o que cada um
sabe e como lida com a sexualidade. Os elementos, como tabuleiro,
pido e cartas apenas se prestam ao trabalho de facilitar a aproximac¢do
com informag¢&es importantes sobre o tema. A tomada de consciéncia
estd relacionada com os processos individuais. A interagdo entre os
jogadores, a maneira particular com que cada um aborda a mesma
questdo permite que as dividas e pontos de vista diversos se entrelacem
e formem um painel mais abrangente da realidade, ampliando a
consciéncia dos participantes. Através do compartilhamento com

o grupo, cada um vai construindo as suas préprias concepg¢des,
desvendando e trazendo a superficie os seus bloqueios, potenciais

e capacidade de quebrar e conservar padrdes. O ato de apostar e
escolher uma carta introduz o elemento da sincronicidade no processo,
definindo de forma inconsciente a necessidade de aprendizado de

cada participante. Esse processo simboliza as decisGes que tomamos
ou as influéncias que recebemos na vida, definindo a estrutura do
nosso processo de escolha e a nossa capacidade de aprender e decidir
diante das realidades que se apresentam. O fato das op¢des de apostas
serem limitadas representa que, apesar das condi¢Ges externas, existe
possibilidade de escolha pelo préprio individuo e quanto melhor se
preparar, melhor sua atuag¢do, no jogo e na vida.

SAUDE INTEGRAL

Objetivos

Contribuir para a discussdo sobre a satide e a sexualidade, servindo de
apoio ao trabalho pedagdgico.

Abordar o tema satde sexual e reprodutiva de forma ludica,
oportunizando aos participantes momentos de reflexdo sobre a
sexualidade humana.

Desenvolver o respeito a diversidade de valores, crengas e
comportamentos existentes relativos a sexualidade, desde que garantida
a dignidade humana.

Dimensionar a sexualidade como um elemento fundamental do
desenvolvimento humano.

Situar a busca de prazer como uma dimensdo saudavel da sexualidade
humana.

Trabalhar o conhecimento dos corpos feminino e masculino.

Desenvolver a alteridade e a resiliéncia, ou capacidade de um individuo
reagir ou evoluir, apds passar por um estresse ou uma adversidade.

Despertar a necessidade de conhecer e adotar préticas de sexo protegido
ao iniciar relacionamento sexual.

Materiais

1 tabuleiro; 1 pido; 50 fichas de apostas; 32 fichas-desafio numeradas,
relacionadas ao universo feminino; 32 fichas-desafio numeradas,
relacionadas ao universo masculino; 36 fichas-desafio, relacionadas ao
universo coletivo; 1 gabarito; 1 planilha de pontos.

Duragdo

Estabelecer um nimero de rodadas ou pré-definir um tempo de jogo.
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Regras 8. Parainiciar, e a cada rodada, o crupié solicita as apostas. Os jogadores
apostam livremente em um ndmero do tabuleiro, colocando a ficha de

1. Explique o jogo com o tabuleiro montado. i ’ ] '
aposta sobre a respectiva faixa. Mais de um jogador pode apostar no

2. Apresente o material, informando o significado: mesmo numero.
A. O tabuleiro ¢ a base do jogo e simboliza a existéncia como espaco de 9. O jogador poderd, a seu critério, deixar de apostar em uma ou outra rodada.

aprendizagem. o ~ ) ) )
10. O crupié pde o pido a girar, a partir do centro do tabuleiro. O niimero

g. O pido é a roda dos acontecimentos. correspondente a faixa onde o pido parar serd a sorteada. Caso o pido
caia fora do tabuleiro, ou na intersec¢do entre uma e outra faixa, coloca-
¢. As fichas de apostas representam as oportunidades. se a rodé-lo novamente.

0. As fichas-desafio constituem o conjunto de experiéncias e 1. O jogador que tiver apostado no niimero sorteado escolhe responder
conhecimentos sobre satide sexual e satide reprodutiva: as fichas azuis questdes referentes ao universo feminino ou masculino, retira a ficha-
representam o universo masculino; as fichas cor de rosa representam o desafio correspondente, |é em voz alta e responde. Se mais de um jogador
universo feminino; as fichas brancas representam o universo coletivo. tiver apostado no ndimero sorteado, estes combinam sobre a escolha do

desafio e respondem coletivamente.
€. O gabarito representa o patriménio social, cientifico e cultural.

12. A aposta no niimero sorteado rende 1 ponto ao jogador. A resposta
F. A planilha de pontos representa as situa¢des de éxitos ou sucessos. correta ao desafio, se dada individualmente, rende 5 pontos; se a

” ) ) resposta for coletiva, rende 3 pontos.
3. O educador fara as vezes de crupié. Aos seus cuidados ficam o gabarito

e a planilha de pontos. 13. A resposta serd conferida no gabarito pelo crupié, que devera fazer a
leitura em voz alta para o grupo e anotar a respectiva pontuagdo para

4. Em uma das bordas do tabuleiro ficam empilhadas as fichas-desafio o(s) acertador(es).

brancas, as azuis e as cor-de-rosa, respectivamente ordenadas e com a

face virada para baixo. 14. Se o jogador responder corretamente ao desafio escolhido, terd a
prerrogativa de escolher aleatoriamente, do ma¢o de cartas brancas,
um desafio do universo coletivo. Nesse caso as respostas serdo
individuais. O acerto da questdo valerd 5 pontos. Se ndo responder ou
errar, perderd 5 pontos.

s. Observar que os raios do tabuleiro sdo numerados.
6. O pido fica disponivel no centro do tabuleiro.

7. Cada jogador recebe uma ficha de aposta, de acordo com o sexo

(F ou M) e identifica com o préprio nome. s

Serd ganhador o jogador que acumular mais pontos.

Observagdo: Crupié é quem nas casas de jogo dirige a mesa,
principalmente de roleta, recolhendo as apostas e pagando os ganhos.
Dicionario on line de Portugués. http://www.dicio.com.br/crupie/
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Fichas de apostas
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Resumo informativo - Drogas

O que é droga? Alteragdo do estado de consciéncia? Busca da felicidade
fora de nés: colocar coisas para dentro? Qualquer coisa que pode ser
usada com a finalidade de drogar? Esséncia deslocada do ser para o ter?

Droga pode ser tudo isso e mais. O termo tem origem na palavra drogg,
proveniente do holandés antigo, que significa folha seca. Isso porque

os medicamentos usados antigamente eram feitos, principalmente, a
partir da secagem de vegetais. Sdo substancias que causam mudangas na
percep¢do e na forma de agir de uma pessoa. Essas variagdes dependem
do tipo de substdncia consumida, da quantidade utilizada, das
caracteristicas pessoais de quem as ingere e até mesmo das expectativas
que se tem sobre os seus efeitos. Na linguagem médica, o termo
“droga” é usado como sinénimo de medicamento. Quando falamos em
drogas psicotrépicas - aquelas que atuam no Sistema Nervoso Central,
alterando de alguma maneira o que sentimos, fazemos ou pensamos

- nos referimos a um grupo especifico de substancias que atuam em
nosso cérebro e que alteram de alguma maneira o nosso humor, nossas
percepgdes, sensag¢des e comportamentos.

Uma questdo importante é perceber que a satide de adolescentes e jovens
ou o seu adoecimento sdo produzidos em um determinado contexto social,
do qual fazem parte a escola, as atividades de lazer, as relages familiares,
as relagdes com namorados e amigos, a relagdo com o élcool, tabaco e
outras drogas, a exposi¢do ao preconceito, a discriminagdo e a outras
formas de violéncia. No caso dos adolescentes e jovens do sexo masculino,
muitas vezes, eles evitam os servi¢os de salide porque temem ser vistos
como frageis ou serem ridicularizados pelos profissionais ou colegas.

SAUDE INTEGRAL

E dificil generalizar os motivos que levam uma pessoa a usar drogas.
Cada um de nés tem suas préprias razdes e algumas delas nem sempre
sdo muito claras. Na maioria dos casos, ndo hd apenas um, mas diversos
fatores que levam ao uso de drogas, por exemplo: curiosidade, desejo

de esquecer problemas, tentativa de superar a timidez ou a inseguranca,
insatisfacdo com a prépria aparéncia fisica. Fatores sociais também
contribuem para o uso de drogas, como a utilizacdo da cola de sapateiro
para diminuir a fome entre criangas e jovens que vivem nas ruas. Além
disso, o mito de que homens que bebem muito demonstram sua fore¢a,
resisténcia e masculinidade, faz com que experimentem doses elevadas de
bebida. E importante que a familia, os amigos e os pares oferecam apoio,
sem culpar ou julgar, para ajudar o individuo a refletir sobre os danos

do uso de drogas e identificar alternativas sauddveis, além de, quando
necessdrio, procurar ajuda profissional competente.

A relagdo entre bebidas alcodlicas e HIV ja foi confirmada hd muito
tempo. O uso de substédncias, de modo geral, estd associado a taxas
mais altas de atividade sexual sem protec¢do e a DSTs/HIV/SIDA. O uso
de drogas injetdveis é responsavel por 10% dos casos de HIV em todo o
mundo. Além disso, no longo prazo, o abuso de substincias pode levar a
dependéncia e a outros problemas de satde (incluindo a morte) e pode
afetar todos os aspectos da vida de uma pessoa.
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Muitas das decisdes em nossas vidas vém acompanhadas de prazer e de risco. Com relagdo as
drogas, podemos decidir sobre esse consumo. A decisdo de utilizar dlcool ou outras drogas traz
alguns prazeres imediatos, mas também pode envolver riscos e danos. Por exemplo, o dlcool pode
reduzir o raciocinio e pode aumentar o risco de acidentes, violéncia e infeccdo pelas DSTs e HIV.
Além disso, o uso de longo prazo ou prolongado pode levar a sérios problemas de satide. Uma
pessoa pode tornar-se adicta (dependente) através de medicamentos ou de drogas de rua. O
resultado é o mesmo. E preciso ouvir o modo como adolescentes e jovens avaliam a sua satde,
de quais recursos dispSem para cuidar de si e qual é a imagem que eles tém de si mesmo. Mesmo
que seja pouco realista achar que as pessoas, sobretudo os jovens, vdo deixar totalmente de usar
drogas, é importante ajuda-las a desenvolver a consciéncia dos riscos associados ao seu uso, por
meio de processos educativos e informac¢des de qualidade.

REFERENCIAS
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ANEXO 36

Debate

Todos os grupos tém a mesma opinido em
relacdo ao que sdo drogas e seus usos?

Os jovens da sua comunidade tém facil
acesso a alcool e cigarros? (Isto é proibido
para menores de 18 anos). Estas leis tém
sido negligenciadas?

O que determina se o uso de drogas ¢é legal
(licito) ou proibido (ilicito)?

As propagandas de dlcool e cigarros sdo
permitidas nos jornais, revistas e televisdo?

Como estas propagandas tentam
promover o uso destas substancias? O que
vocé acha disto?

Como as propagandas de midia retratam
a mulher em seus produtos? E os homens?
Estes retratos sdo fiéis?

Como estas propagandas influenciam as
atitudes dos jovens em relacdo a cigarro e
alcool?

Existem propagandas para reduzir o
uso de drogas? O que vocé acha dessas
campanhas?

Que ag¢des seriam necessdrias para
assegurar que os jovens tenham informagao
sobre as consequéncias do uso de drogas?
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ANEXO 38

Lista de filmes

ANEXO 37

Sugestdes:

Técnica do Juri Simulado * Meu nome nao ¢ Johnny (2008);

] ) « Maria Cheia de Graga (2004);
= Personagens: Juiz, promotor publico, advogado de defesa, advogado de

acusagdo, réu, testemunhas, jurados. O réu serd a droga, simbolicamente - Ray (2004);

representada por uma garrafa ou carteira de cigarros vazia. . Cazuza - O tempo nio para (2004);
)

= O juriird desenvolver-se em trés sessdes. Nos intervalos, os outros « Bicho de Sete Cabecas (2000);
membros do grupo desempenham diversos papéis como os de repérteres
de jornal, rddio e televisdo, realizando entrevistas, reportagens, redigindo
noticidrios e crénicas; outros poderdo redigir um manifesto a favor ou = Traficc (2000);
contra, para serem expostos em jornal mural.

- 28 Dias (2000);

« O barato de Grace (2000);

Alguns “peritos” poderdo fazer sondagens de opinido publica, do tipo: « A corrente do bem (2000);

“Vocé condena ou absolve? Por qué?” . .
] ) i ] o - Noticias de uma guerra particular (1999);
O que importa, é que todos sejam envolvidos nas atividades que

precedem, constituem e sucedem o jdri simulado. + Despedida em Las Vegas (1996);

« Combine com o grupo a distribui¢do dos papéis e destine 15 minutos = Trainspotting (1996);

ara que se preparem, inclusive quanto ao cendario. .
paraq prep ’ q « Didrio de um adolescente (1995);

= Informe que cada sessdo terd 10 minutos de duragio. - Quando um homem ama uma mulher (1994);

- Coordene o exercicio, podendo exercer um dos papéis. + Ironweed (1987);

. ~ o L = Porvolta da meia noite (1986);
Terminada a sessdo de juri, encerre a atividade comentando que as

drogas fazem parte da vida de um grande nliimero de pessoas. Existem « Eu Cristiane F., 13 anos, drogada e prostituida (1981);
muitos tipos de drogas, algumas legais, outras ilegais, algumas usadas
com mais frequéncia por mulheres, outras por homens. E importante
refletirmos sobre as diferentes pressGes sociais e pessoais que podem (Essa lista de filmes é sugerida pelo SENAD - Secretaria Nacional
levar os jovens a usarem drogas e ter consciéncia das consequéncias que de Politicas sobre Drogas). Fonte: http://vidaprojetovida.blogspot.
o uso pode ter em suas vidas e nas comunidades. com.br/2010/03/sugestao-de-filme.html Acesso em: 19/11/2012.

= LaLuna (1979).
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Drogas, fatos e boatos

Afirmativas

O élcool é uma droga
que deprime o Sistema
Nervoso Central - SNC
(cérebro). FATO ou
BOATO?

Respostas corretas entre os fatos e os boatos

FATO. O élcool é um depressor do Sistema Nervoso
Central, mas as primeiras sensac¢des sdo de uma leve
euforia, por isso a pessoa pode ficar mais desinibida ou
alegre. Apés esse momento, vai-se tornando sonolenta
e com poucos reflexos, podendo, com o aumento das

doses, perder a consciéncia e entrar em coma.

Afirmativas

A maconha afeta a
memoria. FATO ou
BOATO?

DIGA|SIM/4VIDA

Respostas corretas entre os fatos e os boatos

FATO. A maconha afeta a memdria de fixa¢do, ou seja,
a capacidade de armazenar novas informagdes fica
prejudicada quando se faz uso da substancia. Nenhum

prejuizo permanente foi observado pelos especialistas.

O élcool ndo é uma
droga. FATO ou
BOATO?

BOATO. O élcool é uma droga licita, ou seja, é legal e

vendida em vérios estabelecimentos comerciais.

As mulheres sio mais
sensiveis aos efeitos do
alcool que os homens.
FATO ou BOATO?

FATO. Homens e mulheres metabolizam o alcool de
modo diferente. Por causa da maior proporgado de
gordura corpérea, a mulher atinge maiores concentragdes
de alcool no sangue. Por isso uma mulher com o mesmo
peso corporal e que beber a mesma quantidade de alcool

que um homem vai ficar mais embriagada do que ele.

A balada e outras
atividades em grupo sé
sdo divertidas se todo
mundo beber muito.
FATO ou BOATO?

BOATO. No inicio, o dlcool da um efeito de euforia, ou seja,
a pessoa fica alegre e animada. Depois de uns goles a mais,
como o alcool é um depressor do Sistema Nervoso Central,
deixa a pessoa mais mole e desanimada. Isso sem contar

com o mal-estar que pode provocar enjoos ou vomitos.

O crack é uma droga
usada por gente pobre.
FATO ou BOATO?

BOATO. O crack nio tem classe social. E usado tanto por
pessoas mais pobres quanto com mais poder aquisitivo.

Beber é uma forma de
curar a tristeza. FATO
ou BOATO?

BOATO. Beber quando se estd triste ou deprimido pode

acentuar estes sentimentos.

Uma pessoa sob o
efeito do dlcool estd
mais vulnerdvel a
contrair o HIV. FATO
ou BOATO?

FATO. Quando ingerimos altas doses de dlcool, nosso
discernimento fica comprometido e isso pode levar ao

“esquecimento” do uso do preservativo.

Sob o efeito da cocaina,
as pessoas podem
realizar melhor as
atividades e em menor
tempo. FATO ou
BOATO?

BOATO. A cocaina é um estimulante do Sistema Nervoso
Central permitindo, assim, a realizagdo de atividades em
um ritmo mais acelerado e, muitas vezes, confundido com
um aumento de rendimento e de capacidades intelectuais.
Ou seja, pode parecer que a pessoa esteja produzindo
rapidamente coisas incriveis, mas, qualitativamente, ndo é

isso que acontece.

A maconha é uma
droga leve que ndo
causa prejuizos ao
usudrio. FATO ou
BOATO?

BOATO. Os riscos mais comuns do consumo de maconha
sdo prejuizo da atengdo e da memdria, diminui¢do de
reflexos, aumentando a possibilidade de acidentes.
Algumas pessoas apresentam alucinagdes. Altas doses
podem provocar ansiedade intensa, panico e quadros
psicéticos. Além disso, o uso frequente da maconha pode
diminuir a motivagdo para atividades do cotidiano e, a

longo prazo, causar cancer.

O élcool melhora o
desempenho sexual.
FATO ou BOATO?

BOATO. No caso do dlcool, quando tomado em pequenas
quantidades pode ser considerado um desinibidor,
deixando a pessoa mais solta e aumentando o desejo
sexual. S6 que, se tomado em maior quantidade, pode até
provocar o desejo, mas acaba com o desempenho, pois
inibird a ere¢do, no caso masculino, e a lubrifica¢do no
caso feminino. Para ambos, aumenta a vulnerabilidade
para a infec¢do pelo HIV e outras DSTs, gravidez, pois, sob
o efeito de qualquer droga, a atengdo das pessoas diminui

e, muitas vezes N30 usam o preservativo.
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Afirmativas Respostas corretas entre os fatos e os boatos

BOATO. Tanto o café quanto o chocolate e os
refrigerantes a base de cola tém cafeina em sua

composicdo. Portanto, sdo estimulantes do Sistema

O café aumenta o Nervoso Central. Ao ingerir o liquido, o que se percebe,
rendimento escolar, pois inicialmente, é uma espécie de revigoramento e diminui¢do
deixa as pessoas mais do sono e da fadiga. No entanto, dependendo da pessoa
ligadas e sem sono. e da quantidade de café ingerida, pode desencadear

FATO ou BOATO? pequenos tremores involuntarios, aumento da pressdo

arterial e da frequéncia cardiaca. E, seguramente, estes
sintomas diminuem a capacidade de atencdo e afetam os

estudos.

BOATO. A gripe é causada pelo virus Influenza e
transmitida de uma pessoa para a outra por meio de

goticulas de saliva ou secre¢Ges nasais. Os medicamentos

Cachaga com mel que sdo comumente utilizados atenuam os sintomas como
e limio é um santo cansago, indisposigdo, dores musculares, corrimento
remédio para acabar nasal e dor de garganta. O alcool, como é uma droga

com a gripe. FATO ou depressora do Sistema Nervoso Central, pode provocar
BOATO? um relaxamento, mas ndo cura a gripe. O limdo e o mel

sdo alimentos importantes para a dieta de qualquer
pessoa. O limado tem vitamina C, e o mel é um energético =

natural. REFERENC’AQ

BOATO. As bebidas energéticas utilizam a cafeina em

Os energéticos sua composicdo reduzindo a sensagdo de cansago e Brasil. Ministério da Satide. Secretaria de Vigilancia em Sadde.

misturados com ufsque sonoléncia. Quando misturadas com o &lcool, diminuem Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais. Adolescentes e jovens

garantem um melhor a percep¢io do estado de embriaguez, ou seja, fazem com para a educagdo entre pares: dlcool e outras drogas / Ministério da

aproveitamento na que a pessoa beba mais, ultrapassando seus limites e ndo Sadde. Secretaria de Vigilancia em Sadde. Departamento de DST, Aids e

balada. FATO ou identificando a hora de parar. E isso significa que, além Hepatites Virais. Ministério da Educa¢do. Secretaria de Educa¢do Basica

BOATO? de outros problemas que possam ocorrer, a ressaca seré - Brasilia: Ministério da Satde, 2011. Disponivel em: www.aids.gov.br
grande no dia seguinte. Acesso em: 22/11/2012.

Histérias em Quadrinhos: Projeto Satde e Prevencdo nas Escolas - Um
Guia para utilizagdo em sala de aula. Disponivel em: http://www.aids.gov.
br/publicacao/historias-em-quadrinhos-hqg-spe Acesso em: 17/11/2012.
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Resumo informativo - Rir é o melhor remédio

Gargalhar s6 faz bem: Dar risadas pode auxiliar a combater o estresse,
problemas cardioldgicos e respiratdrios, acidentes vasculares cerebrais e
depressdo e fortalecer o sistema imunoldgico.

Rir é o melhor remédio. A frase que parece apenas um chavdo dos
otimistas tem comprovagdo cientifica, pois a risoterapia, ou terapia
do riso, tem se mostrado eficaz no combate a diversas doencas. Ha
evidéncias de que as defesas imunitdrias aumentam por meio do riso. A
alegria e o riso ajudam na resposta aos tratamentos e 0s mecanismos
naturais de auto cura. O riso treme, vibra nosso corpo e nos relaxa
dando uma sensacdo de bem-estar. Ele ativa em nosso cérebro a
producdo de substdncias quimicas que nos protegem contra acidentes
vasculares cerebrais, estresse, problemas cardfacos e até depressao.
Quanto maior a intensidade da risada, maior serd a produ¢do dos
neurotransmissores importantes para a satide como as endorfinas e as
serotoninas, que sdo antidepressivas.

Todas as pessoas, de qualquer faixa etaria podem praticar a risoterapia.
Rir deveria se tornar um habito para preservar a sadde fisica e mental.
Passos para praticar a terapia do riso e inclui-la no seu dia a dia:

Durma com bons pensamentos e acorde de bom humor.
Dé bom dia para si mesmo e para tudo que estd a sua volta.
Pense em todas as coisas boas que pretende fazer no dia.

Olhe-se no espelho pela manha e sorria para vocé e também para todas
as pessoas que fazem parte do seu dia a dia.

Sinta que o otimismo e a alegria estdo abrindo novos caminhos.

RIRE: o merior REMEDIO

Ao gargalhar, o individuo trabalha quase todos os musculos do rosto

e do abdémen, promove maior oxigenagdo do cérebro, estimula a
liberagdo da endorfina, substancia que ameniza a dor e promove o
prazer. A risada tem ainda efeito anestésico e aumenta a imunidade do
organismo. Por isso que ela acelera o processo de cura e diminui o tempo
de interna¢ées. Manter-se bem-humorado traz também vanta-gens
psicoldgicas. Pessoas mais estabilizadas emocionalmente ge-ralmente
conseguem ultrapassar maus momen-tos de forma menos traumdtica.

Cinco bons motivos para experimentar a risoterapia:

O bom humor desenvolve a satde fisica, mental, afetiva e emocional.

Elimina o estresse e melhora as relag6es cotidianas do trabalho e na
escola.

Mantém o otimismo e aumenta o pensamento criativo e positivo.

A pratica proporciona bem-estar, energia e disposi¢do para as tarefas
didrias.

A alegria proporciona relagdes familiares mais sinceras e unidas.

REFERENCIAS

CERQUETAN!I, Samantha. Risoterapia: alegria que transforma.
Disponivel em: http://revistavivasaude.uol.com.br/saude-nutricao/104/
risoterapia-alegria-que-transforma-dar-risadas-pode-aumentar-
as-242753-1.asp. Edicdo 115. Acesso em: 22/11/2012.
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Resumo informativo - Beneficios da musica para a satde

A musica envolve as nossas vidas desde a infancia. As criangas

adoram ouvir musica e cantar. Ainda no ventre materno, os bebés sdo
estimulados ao ouvir sons musicais. Estudos comprovam que a musica
exerce poder sobre a cura e a manuten¢do da sadide e também pode ser
usada como coadjuvante no tratamento de pessoas com algum tipo de
deficiéncia mental, criangas com dificuldades de aprendizado, idosos
portadores de Alzheimer, entre outros problemas.

O ato de cantar leva a sensacdo de prazer e bem-estar, porisso a
importancia de ser usado como terapia. De acordo com Stephen
Chun-Tao Cheng em sua obra “O Tao da Voz”, ao cantar com uma voz
expressiva e bem produzida, sdo criadas vibragdes emocionais e sonoras
que podem elevar o espirito, expandir a mente e fazer vocé se sentir além
do seu ser. Ha liberagdo das tensdes nervosas e produgdo de energia. Isso
leva a paz interior e alivio da sensag¢do de carregar o mundo nas costas.

Um estudo, da Stanford University (Califérnia, Estados Unidos), comprova
que a musica ajuda a melhorar a capacidade do cérebro em distinguir entre
sons que mudam rapidamente. Isto é a chave para compreender e utilizar
a linguagem. Isto também confirma a no¢do de que o cérebro ndo é um
drgdo imutdvel, mas adaptavel, o que significa que, com treino adequado,
as pessoas podem melhorar a sua agilidade mental.

ﬁ REFERENCIAS
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A musica também é usada na terapia bioenergética. De acordo com

esta teoria, sentimentos reprimidos, ansiedade, estresse e fadiga mental
acabam se refletindo no corpo fisico através de dores musculares. Estes
problemas podem ser aliviados a través da liberagdo da tensdo emocional
e muscular, que pode realizada através do canto.

Segundo o psiquiatra John M Bellis, o uso do corpo como instrumento
vé 0 uso da voz como recurso para olhar para dentro de nés mesmos

e assim levar a liberagdo das tensdes existentes. Nossa voz é produzida
pelas pregas vocais, mas elas ndo sdo as Unicas responsaveis pelo som. E
preciso um bom apoio respiratdrio, para que elas vibrem perfeitamente,
tenham adugdo e apoio relacionado ao som. Esse apoio estd no trabalho
de ressonancia e articulagdo. A ressondncia é a propagagdo vibratdria do
som e é a base para o processo de cura através da musica. Como nosso
corpo é formado por grande quantidade de dgua, a condu¢do sonora

é favorecida. As ondas sonoras penetram o nosso corpo e as vibragdes
produzidas ativam o sistema nervoso simpdtico que aciona as células
vivas e levam a um equilibrio e a regulacdo da saude.

FREITAS, Alessandra Maréstica de. Beneficios da mdsica para a satide.
Portal Educacdo e Sites Associados - Sistema Integrado de Ensino.
Disponivel em: www.portaleducacao.com.br Acesso em: 21/11/2012.
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ANEXO 42

Dinamica Juntando os pedagos

Grupo 1 - Fabula

Era uma vez uma cigarra que vivia saltitando e cantando pelo bosque,
sem se preocupar com o futuro. Esbarrando numa formiguinha, que
carregava uma folha pesada, perguntou:

— Ei, formiguinha, para que todo esse trabalho? O verdo é para gente
aproveitar! O verdo é para gente se divertir!

— Néo, ndo, ndo! Nds, formigas, ndo temos tempo para diversdo. E
preciso trabalhar agora para guardar comida para o inverno.

Durante o verdo, a cigarra continuou se divertindo e passeando por
todo o bosque. Quando tinha fome, era sé pegar uma folha e comer.

Um belo dia passou de novo perto da formiguinha carregando outra
pesada folha.

A cigarra entdo aconselhou:

— Deixa esse trabalho para as outras! Vamos nos divertir. Vamos,
formiguinha, vamos cantar! Vamos dangar!

A formiguinha gostou da sugestdo. Ela resolveu ver a vida que a cigarra
levava e ficou encantada. Resolveu viver também como sua amiga.

Mas, no dia seguinte, apareceu a rainha do formigueiro e, ao vé-la se
divertindo, olhou feio para ela e ordenou que voltasse ao trabalho.
Tinha terminado a vidinha boa. A rainha das formigas falou entdo para
a cigarra:

— Se ndo mudar de vida, no inverno vocé hd de se arrepender, cigarral
Vai passar fome e frio.

A cigarra nem ligou, fez uma reveréncia para rainha e comentou:
— Hum!! O inverno ainda estd longe, querida!

Para cigarra, o que importava era aproveitar a vida, e aproveitar o

tvroamao) CSAUDEEM ACAO

hoje, sem pensar no amanha. Para que construir um abrigo? Para que
armazenar alimento? Pura perda de tempo.

Certo dia o inverno chegou, e a cigarra comecou a tiritar de frio. Sentia
seu corpo gelado e ndo tinha o que comer. Desesperada, foi bater na
casa da formiga.

Abrindo a porta, a formiga viu na sua frente a cigarra quase morta de
frio. Puxou-a para dentro, agasalhou-a e deu-lhe uma sopa bem quente e
deliciosa. Naquela hora, apareceu a rainha das formigas que disse a cigarra:

— No mundo das formigas, todos trabalham e se vocé quiser ficar
conosco, cumpra o seu dever: toque e cante para nos.

Para a cigarra e para as formigas, aquele foi o inverno mais feliz das
suas vidas.

(Adaptado da obra de La Fontaine)

Grupo 2 - Cang3o infantil

Terezinha de Jesus deu uma queda Quanta laranja madura
Foi ao chao Quanto limio pelo chido
Acudiram trés cavalheiros Quanto sangue derramado
Todos de chapéu na mao Dentro do meu cora¢io
O primeiro foi seu pai Terezinha levantou-se
O segundo seu irmdo Levantou-se |4 do chdo
O terceiro foi aquele E sorrindo disse ao noivo

Que a Tereza deu a mio Eu te dou meu coragio
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ﬁ REFERENCIAS

Grupo 3 - Manchete Esportiva

O Brasil pentacampedo e a Copa do Mundo de 2002 htep://www.bbc.co.uk/portuguese/

A Copa de 2002 terminou com o Brasil pentacampedo, e Ronaldo o maior artilheiro de Copas de forum/020630_copa2002.shtml Acesso
1970, com oito gols marcados. em 24/11/2012.

Mas, apesar do triunfo brasileiro, o Mundial foi marcado pela decep¢ido de outros fortes candidatos M_|L|T/§O; AlbigenOf & Rose. J‘Ogo.s,

ao titulo, como a Argentina, a Franga e Portugal, que foram desclassificados na primeira fase. Dinamicas & Vivéncias Grupais. Rio de

5 . . Janeiro: Qualitymark Editora, 2000.
No lugar dessas fortes sele¢des, ficaram outras, que foram as surpresas da competi¢do, como Coréia
do Sul e Turquia.

08 de julho, 2002 - Publicado as 16h43 GMT.

Grupo 4 - Ditado popular

Agua mole em pedra dura, tanto bate até que fura.

Grupo 5 - Hino Nacional

Ouviram do Ipiranga as margens pldcidas
De um povo herdico o brado retumbante,
E o sol da liberdade, em raios flgidos,

Brilhou no céu da patria nesse instante.

Grupo 6 - Tirinha
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Resumo informativo - Beneficios da leitura para a satide

Vivemos num mundo hipermoderno, onde ha uma clara perda de
valores e uma acultura¢do da sociedade. Todos estamos excessivamente
ocupados com nosso crescimento laboral e econdmico e acabamos
esquecendo ou dando muito pouca importancia ao crescimento
intelectual. Na atualidade, é muito pouco comum vermos pessoas que
leiam com frequéncia e desfrutem desse prazer em sua vida cotidiana. O
que elas - e muitos dos que sim leem - ndo sabem é dos beneficios da
leitura para nossa satide.

Ler é um exercicio para nossa mente: ajuda a manter o cérebro em
ordem para realizar suas fun¢Ges de maneira sempre perfeita. Enquanto
lemos, o cérebro necessita pensar mais, o que pode tornar as pessoas
que tem esse costume - dizem - “mais inteligentes”. Mas, como todo
exercicio, para ter seus resultados, deve ser feito com regularidade.

Sabemos que o estresse é um fator causante de vdrias doengas sérias.
Pois bem, a leitura pode ser uma forma prazerosa de combaté-lo. A
beleza da linguagem tem um poder de acalmar o estresse, especialmente
a da fic¢do e a poesia.

tvroamao) CSAUDEEM ACAO

A leitura pode aumentar o poder de meméria do cérebro imediatamente.
Ler estimula o cérebro e esse estimulo ajuda a prevenir desordens do
cérebro, como a doenga de Alzheimer. Estudos provam que ler livros,
revistas e fazer palavras cruzadas podem retrasar a perda de meméria.

Para quem estd acostumado a ler antes de ir para a cama, a atividade
atua como um alarme para o corpo que avisa que é hora de dormir. A
leitura o ajudard a alcangar um sono profundo e acordar renovado no
dia seguinte.

Os amantes da literatura também costumam desenvolver uma maior
facilidade para se concentrarem e habilidades de objetividade e toma
de decisdes.

Agora que vocé ja conhece esses beneficios da leitura, que tal passar
menos horas na frente da televisdo ou do computador e tirar um
tempinho livre para se apaixonar por ela?

REFERENCIAS

Quais os beneficios da leitura. Disponivel em: http://www.saudeviver.
com/node/115/print Acesso em: 24/11/2012.
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10.

n.

12.

ANEXO 44

Dinamica Diversidade e direitos: Eu e os outros - Frases
Meu nome é Carlos, tenho 10 anos, peso 75 quilos.

Sou Mariana, filha de negros. Meu pai é mecanico, minha mae lavadeira.
Sofia é o meu nome. Moro junto a uma zona de prostitui¢do.

Me chamo Anténio. Estou com 15 anos e uso drogas.

Sou Jodo, menino de rua.

Meu nome é Fabio. Fui adotado e ndo sei quem sdo meus pais biolégicos.

Sou Marcos. Tenho 8 anos, meu pai saiu de casa quando eu tinha 2 e
nunca voltou.

Meu nome é Estevan, sofri um acidente e estou paraplégico.

Me chamo Rodolfo, para os chegados, Rodo. 16 anos. Frequento baile funk.
Sou Joaquim, morava na roga e nunca fui ao cinema.

Me chamo Marcia, 12 anos. Meu pai esta na cadeia.

Ltcia é meu nome. Minha mie é alcodlatra.

13.

4.

15.

16.

7.

18.

19.

21.

23.

24.

25.

SAUDE INTEGRAL

Meu nome é Tereza, sou deficiente auditiva.

Meu nome é Tulio. Sou homossexual.

Meu nome é Catarina. Minha m&e tem AIDS.

Me chamo Paulo. J4 estive num centro de reeduca¢io para jovens.
Sou Selma. Moro com minha avé.

Meu nome é José. Meus pais estdo desempregados.

Sou Fernanda. Moro na periferia, numa vila de catadores.

. Me chamo Dora. Fui para a escola aos 10 anos, ndo sei escrever direito.

Meu nome é Vania. J4 sofri abuso sexual.

. Meu nome é Raquel sou deficiente visual.

Me chamo Laerte. J4 evadi da escola 4 vezes.
Sou Rejane e adoro estudar.

Meu nome é Tobias. Sou soropositivo.
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Resumo informativo - Afetividade

A afetividade é um estado psicolégico do ser humano que pode ou

ndo ser modificado a partir das situa¢es. Segundo Piaget, tal estado
psicoldgico é de grande influéncia no comportamento e no aprendizado
das pessoas juntamente com o desenvolvimento cognitivo. Faz-se
presente em sentimentos, desejos, interesses, tendéncias, valores e
emogdes, ou seja, em todos os campos da vida.

Diretamente ligada a emogdo, a afetividade consegue determinar o modo
com que as pessoas visualizam o mundo e também a forma com que

se manifesta dentro dele. Todos os fatos e acontecimentos que houve

na vida de uma pessoa traz recordagdes e experiéncias por toda a sua
histéria. Dessa forma, a presenca ou auséncia do afeto determina a forma
com que um individuo se desenvolverd. Também determina a autoestima
das pessoas a partir da infancia, pois quando uma crianga recebe afeto
dos outros consegue crescer e desenvolver com seguranca e determinagdo.

Existem alguns transtornos que ocorrem devido a auséncia ou pouco
recebimento de afeto, onde os mais evidenciados sdo depressdo, fobias,
somatizac¢Ges e ansiedade generalizada. Pessoas com recordagdes e
experiéncias ruins e/ou tristes se tornam apdticas, ou seja, pessoas que
excluem a afetividade de sua vida e que se tornam frias e ausentes de
emocdo. Quando uma pessoa ndo consegue excluir a afetividade de sua
vida, podem ainda tornar-se incontinentes emocionais. A incontinéncia
emocional é uma alterag¢do da afetividade onde o individuo ndo
consegue se dominar emocionalmente.

A afetividade é uma sensagdo de extrema importancia para a satde
mental de todos os seres humanos por influenciar o desenvolvimento e

A
geral, o comportamento e o desenvolvimento cognitivo. REFERENCIAS

CABRAL, Gabriela. Afetividade. Disponivel em: http://www.mundoeducacao.
com.br/psicologia/afetividade.htm Acesso em: 25/11/2012.
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Resumo informativo - A cultura da paz

Para a UNESCO, “Cultura de Paz é paz em acdo; é o respeito aos direitos
humanos no dia-a-dia; é um poder gerado por um tridngulo interativo

de paz, desenvolvimento e democracia. Enquanto cultura de vida trata

de tornar diferentes individuos capazes de viverem juntos, de criarem um
novo sentido de compartilhar, ouvir e zelar uns pelos outros, e de assumir
responsabilidades por sua participagdo numa sociedade democrdtica
que luta contra a pobreza e a exclusdo; ao mesmo tempo em que garante
igualdade politica, equidade social e diversidade cultural.” (Comité
Paulista para a Década da Cultura de Paz).

Um tema passa a ser importante quando é assunto de discussdo, seja na
vizinhanga, seja na esfera nacional ou internacional, como é o caso da
Cultura de Paz. Isso se torna de grande importdncia, principalmente quando
experimentamos um momento histérico em que as distancias se encurtam,
possibilitando maior chance de convivéncia entre os seres humanos.
Infelizmente, essa interagdo ndo tem acontecido como se deseja, pois ha
necessidade de admitir o diferente, conviver com aqueles que possuem
outras referéncias culturais ou religiosas, ao mesmo tempo em que se faz
necessario ver o outro, N0 COMO uma ameaga, mas Como um parceiro
potencial na solugdo dos conflitos gerados na convivéncia humana.

Na esfera internacional, a Cultura de Paz vem sendo objeto do interesse
da Organizagdo das Nag¢des Unidas para a Educagdo, Ciéncia e Cultura
(UNESCO), que declara, j4 na sua criagdo: “como as guerras nascem no
espirito dos homens, é no espirito dos homens que devem ser erguidas as
defesas da paz”.

SAUDE INTEGRAL

Principios da cultura de paz:

Em 1998, quando da celebragido dos 50 anos da Declara¢do Universal
dos Direitos Humanos, um grupo de ganhadores do Prémio Nobel da
Paz redigiu o “Manifesto 2000 por uma Cultura de Paz e Ndo Violéncia”.
Milh&es de pessoas em todo o mundo assinaram esse manifesto e se
comprometeram a cumprir os seis pontos descritos abaixo, agindo no
espirito da Cultura de Paz dentro de suas familias, em seu trabalho,

em suas cidades. Tornaram-se, assim, mensageiros da tolerancia, da
solidariedade e do didlogo.

Respeitar a vida: respeitar a vida e a dignidade de qualquer pessoa sem
discriminar ou prejudicar.

Rejeitar a violéncia: praticar a ndo violéncia ativa, repelindo a violéncia
em todas as suas formas: fisica, social, psicolégica, econémica,
particularmente diante dos mais fracos e vulnerdveis, como as criangas e
os adolescentes.

Ser generoso: compartilhar meu tempo e meus recursos materiais
cultivando a generosidade, para acabar com a exclusdo, a injustica e a
opressdo politica e econdmica.

Ouvir para compreender: defender a liberdade de expressdo e a
diversidade cultural, privilegiando sempre a escuta e o didlogo, sem ceder
ao fanatismo, nem a maledicéncia e ao rechago ao préximo.

Preservar o planeta: promover o consumo responsavel, e um modelo de
desenvolvimento que tenha em conta a importancia de todas as formas
de vida e o equilibrio dos recursos naturais do planeta.

Redescobrir a solidariedade: contribuir para o desenvolvimento de minha
comunidade, propiciando a plena participagdo das mulheres e o respeito
aos principios democraticos, para criar novas formas de solidariedade.
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A Cultura de Paz se insere em um marco de respeito aos direitos
humanos e constitui terreno fértil para que se possam assegurar os
valores fundamentais da vida democrdtica, como a igualdade e a justi¢a Esquema para Redografia
social. Essa evolugdo exige a participagdo de cada um de nés para dar
aos jovens e as geracdes futuras valores que os ajudem a forjar um
mundo mais digno e harmonioso, um mundo de justica, solidariedade,

liberdade e prosperidade.

E este o desafio a que nos langamos: construir, em nossa sociedade,
uma Cultura de Paz. Trabalhar na educacéo, na construgio solidaria _& ..%
de uma nova sociedade, onde o respeito aos direitos humanos e a @ -@
diversidade se traduzam concretamente na vida de cada cidadio,

onde haja espaco para a pluralidade e a vida possa ser vivida sem
violéncia. Cabe lembrar que ndo se pode pensar que esse desafio

seja um sonho ou que estejamos propondo construir a utopia. Pelo
contrdrio, acreditamos que mesmo um pequeno grupo, porém pensante
e comprometido, pode mudar o mundo.

(e
N

N
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REFERENCIAS %‘fg.

Cultura da Paz. Disponivel em: http://portal.saude.gov.br. Acesso
em: 26/11/2012.
a4

Lia Diskin e Laura Gorresio Roizman. Paz, como se faz? Semeando cultura
de paz nas escolas. Rio de Janeiro: Governo do Estado do Rio de Janeiro,
UNESCO, Associacido Palas Athena, 2002. Disponivel em: http://unesdoc.
unesco.org/images/0013/001308/130851por.pdf Acesso em: 26/11/2012.
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Jogo Caga ao tesouro - agées por um mundo melhor

Esse jogo requer um espago amplo para o seu desenvolvimento, de preferéncia ao ar livre.

O espaco simboliza o percurso existencial, com suas belezas, dificuldades, obstéculos,
desafios e mistérios. Joga-se em equipes.

O nimero de equipes pode variar conforme o total de participantes. As equipes
simbolizam a vida em sociedade.

O objetivo do jogo é encontrar o maior ndimero de pegas do tesouro, no prazo
determinado. Simbolicamente o tesouro estd materializado no registro de agdes por um
mundo melhor, numa referéncia as rela¢ées consigo, com os outros, com o ambiente e
com o transcendente.

Tempo do jogo: Total de 60 minutos, sendo 15 para a organizagdo das equipes e
conhecimento das regras; 30 para a expedi¢do; e, 15 minutos para o inventdrio e entrega
do tesouro ao emissdrio da paz. O tempo do jogo simboliza o tempo que temos para
refletir e agir, praticando o bem e transformando o mundo num espaco de convivéncia
fraterna e pacifica com todos os elementos. O tempo é um recurso limitado.

Material: S3o 7 pegas de 7 categorias, formando um conjunto de 49 pecas ao total. As
pecas constituem cartSes com frases-acdes por um mundo melhor, categorizadas por:

Diamante Esmeralda Ouro

® w @

4

Individuo Natureza Saude

Pérola Rubi Safira Topazio

r % % &

Educagio Familia Ciéncia Sociedade

SAUDE INTEGRAL

Regras do Jogo:
12. Etapa - CENARIO

Multiplique o tesouro pelo niimero de equipes (2 equipes
= 2 tesouros; 3 equipes = 3 tesouros). Prepare o cendrio do
jogo, distribuindo estrategicamente os cartdes pelo espago,
ocultos ou disfarcados sob os elementos do ambiente,
como folhagens, pedras, muros, portas, janelas, vasos etc.

2%. Etapa - FUNDO DE CENA

Com os participantes reunidos conte a seguinte histéria:
“Numa época muito distante, o niimero de pessoas no
planeta ja beirava o impossivel. Os recursos naturais,
bastante degradados, estavam prestes a sucumbir

as demandas e abusos humanos. As expedig¢des
interplanetdrias patrocinadas por grandes corporagdes
imobilidrias e construtoras foram todas frustradas.
Arranha-céus e moradias subaquadticas disputavam cada
palmo de terreno com depésitos de lixo. Os séculos
anteriores haviam produzido tanto lixo que mesmo os
sofisticados processos de reciclagem ainda ndo davam
conta dos dejetos. Por essa época inimeras plantas

e animais estavam definitivamente extintos, apesar

de cientistas apresentarem, orgulhosos, magnificas
clonagens em ambientes artificiais. Artificiais como os
alimentos por ora consumidos em pastas ou pastilhas,
com cor, aroma e sabor quimicamente manipulados.
Os poucos mananciais de dgua doce eram santudrios
guardados a sete chaves e muitos soldados armados.
Haviam se esgotado a lista de nomes nos registros

civis e as pessoas, na época, sé usavam numeros
identificadores... Dificil sorrir ou abragar um ndmero...
Um grupo de resisténcia, na eminéncia de um trgico
final da epopeia humana sobre o Planeta Terra, descobre,
nos pordes de uma biblioteca secular, um pergaminho
que pode mudar o rumo da histdria... L4 estava: A¢Ses
por um mundo melhor. Um tesouro!”.
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3%. Etapa - REGRAS

Oriente a formagdo de equipes. Cada equipe escolherd um lider da
expedi¢do e um tesoureiro. O papel do lider serd coordenar a estratégia
de ac¢do da equipe. O tesoureiro é o responsavel pela guarda e entrega
do tesouro para o emissario da paz.

O educador, coordenador geral da atividade, é o emissario da paz.
Conforme o perfil etdrio do grupo e as caracteristicas do cendrio é
importante o emissario ter 1 ou mais auxiliares adultos.

Informe as equipes que terdo 30 minutos para a “caga ao tesouro”.
A medida que as pecas forem encontradas, devem ser repassadas ao
tesoureiro. O lider da expedicdo deve estar atento a equipe durante a
caga, orientando as buscas e mediando eventuais conflitos.

Caso sejam encontradas pegas iguais do tesouro durante a expedigio,
uma devera ser deixada onde estava. Se a constata¢ido ocorrer ao final
do jogo, os tesoureiros podem, a critério da equipe, negociar trocas de
pecas com o(s) outro(s) tesoureiro(s) antes de entregar o tesouro ao
emissario da paz.

Regra secreta: A equipe sé pontuard uma das pegas iguais - o tesouro é
também saber repartir.

O valor do tesouro estd na qualidade da sua composi¢do. Quanto mais
variedade e equilibrio entre as pecas, maior serd o seu valor. As pegas
serdo pontuadas do seguinte modo:

Cada pega do tesouro vale 10 pontos

Bonus:

Pelo menos 3 pecas de cada uma das 7 categorias = 100 pontos
Pelo menos 4 pecas de cada uma das 7 categorias = 200 pontos
7 pecas de cada uma das 7 categorias (tesouro completo) = 500 pontos

Cada troca de peca repetida feita pelo tesoureiro = 20 pontos

A/CORRENTE; 00 BEM

Dica para o inventdrio: Ao final do jogo o tesoureiro deve organizar as
pecas, por categoria, com isso facilita o cdlculo dos pontos.

4®. Etapa - EXPEDICAO

Ao sinal de largada, sob a coordenacdo do lider, as equipes comegcam a
expedicdo.

O final do prazo sera sinalizado e as equipes terdo 1 minuto para se
apresentar no local determinado.

5%. Etapa - ENCERRAMENTO

Os tesoureiros organizam as pegas em ordem sequencial, por categoria,
para facilitar a contagem de pontos, avaliam a necessidade de negociar
com os demais tesoureiros a troca de pecas repetidas, conferem e
entregam o tesouro para o emissario da paz.

Vence a equipe que contabilizar o melhor tesouro.

Recolhido o tesouro, leia com o grupo o contetdo de algumas fichas.
Pergunte de que se trata. Problematize as quest&es e conclua afirmando
que o tesouro trata-se de a¢des positivas para mudar o mundo em um
lugar melhor para todos. Cada agdo é preciosa e a mudanca depende do
compromisso de cada um. A hora é agora.
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Resumo informativo - Meio ambiente e satide

O homem ¢é parte integrante da natureza e, nesta condi¢do, precisa

do meio ambiente saudavel para ter uma vida salubre. E certo que
qualquer dano causado ao meio ambiente provoca prejuizos a

sautde publica e vice-versa. A existéncia de um é a prépria condigdo

da existéncia do outro, razdo pela qual o ser humano deve realizar

suas atividades respeitando e protegendo a natureza. No entanto
diariamente é possivel presenciar vérias situa¢des que nos revelam como
a degradagdo ambiental causa problemas na satide e nas condi¢ées de
vida do homem.

No Brasil, a disciplina legal dessa relacdo estd expressa em varios
dispositivos. O artigo 225, da Constituigdo Federal do Brasil, estipula
que: “Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado,
bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida,
impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo

e preserva-lo para as presentes e futuras gera¢des”. O artigo 200 da

Lei Maior fixa algumas atribuicdes do Sistema Unico de Satde (SUS),
dentre os quais se menciona a fiscalizacdo de alimentos, bebidas e d4gua
para o consumo humano (inciso VI) e a colaboragdo na protegdao do
meio ambiente (inciso VIII). A Lei Federal n® 6.938/81, conhecida como
Politica Nacional do Meio Ambiente tem por objetivo a preservagdo,
melhoria e recuperacdo da qualidade ambiental favoravel a vida e,
portanto, a salide, visando assegurar condi¢des ao desenvolvimento
socioeconémico e a protecdo da dignidade humana (artigo 2°).

Além disso, esta lei define poluigdo como a degrada¢do da qualidade
ambiental resultante das atividades que direta ou indiretamente
prejudiquem a satide, a seguranca e o bem-estar da popula¢do (artigo
3°, inciso Ill, alinea “a”). Por fim, cumpre mencionar a Lei n°® 8.080/90,
que regula em todo pafs as agdes e servicos de satide. Essa lei, além de
consignar o meio ambiente como um dos varios fatores condicionantes
para a satde (artigo 3°) prevé uma série de a¢bes integradas
relacionadas a salde, meio ambiente e saneamento bésico.

0)PUANETA AZUL

Mesmo que o sistema de salide tenha atuagdo preventiva e curativa
absolutamente iguais, as pessoas que vivem em condi¢gSes mais
precdrias, fatalmente serdo mais acometidas de doengcas e outros
agravos, ainda que o sistema de satide |he ofereca um excelente servico
de recuperagdo. Daf dizer-se que sem reducdo das desigualdades sociais,
sem a erradica¢do da pobreza e a melhoria das condi¢Ges de vida, o
setor salide serd o estudrio de todas as mazelas das politicas sociais e
econdmicas. E sem essa garantia de melhoria dos fatores condicionantes
e determinantes ndo se estard garantindo o direito a satde, em sua
abrangéncia constitucional.

Assim, o direito a salide, de acordo com a defini¢do do artigo 196 da
Constitui¢do Federal, pressup&e: a) o acesso universal e igualitdrio as
acgdes e servicos de salide para a sua promogio, protecdo e recuperacio
e b) a adogdo de politicas sociais e econdmicas que visem a redu¢do do
risco de doencas e outros agravos. A satde hoje é considerada um direito
fundamental do ser humano. E como direito fundamental e como elo do
direito a vida, o direito a satide deve ser garantido pelo Estado, em todas
as suas nuances.

REFERENCIAS

SANTOS, Lenir. Meio ambiente e satide. Competéncias.
Intersetorialidade. Disponivel em: http://portal.saude.gov.br/portal/
arquivos/pdf/parecer%20ambiente%20e%20saude.pdf. Acesso em:
30/11/2012.

CUNHA, Paulo Roberto. A relagdo entre meio ambiente e saldde e a
importancia dos principios da prevengdo e da precaug¢do. Publicado em
04/2005. Disponivel em: http://jus.com.br/revista/texto/6484 Acesso
em 30/11/2012.
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Jogo da meméria

- A
- Coleta seletiva ﬁ REFERENCIAS

Material http://www.ebah.com.br/content/ ABAAAAjRcAG/coleta-seletiva-reaproveitamento. Acesso em 05/12/2012.

+ 7 cartas com as lixeiras para
coleta seletiva (multiplicar
3 vezes). Total 21 cartas.

= 21 cartas com os tipos de lixo

waresi nternacionais ua Goleta Seletiva

Modo de jogar

1. Explique a convencdo
utilizada para coleta seletiva
do lixo, utilizando o grafico
ao lado.

2. Embaralhe as cartas.

3. Espalhe todas as cartas (lixeiras
e lixos) sobre a mesa com as
faces viradas para baixo.

4. Cada jogador, na sua vez, vira
duas cartas. Caso consiga
formar um par, lixeira com o
lixo correspondente (exemplo:

- Vermelho '

b A RN r
LA TR SN ] 1]
I pERAtTEl BF RERArE AN

madeira com palito de picolé),

o jogador pega as cartas e P ;

uarda-as. m
g . 2 J hm o
i Rraiduss 4
5. Ve,nce quem formar o maior I Whiri \ II"- w
ndmero de pares. \ reenen e
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Mini gincana da satide

Nimero de participantes: Até 50, divididos em 5 equipes
Desenvolvimento da gincana:

1. Agincana funciona em forma de circuito, apresentando desafios
fisicos, mentais e sociais, por meio de provas a serem desempenhas por
toda a equipe ou representacdo. No caso de representacio, revezar os
jogadores, ampliando as oportunidades de participagdo.

2. Todas as equipes passam por todas as provas, mais as provas prévias,
cuja orienta¢do ird junto com o convite para a atividade.

3. As provas serdo apresentadas gradativamente e terdo pontuagdo
especifica. Os lideres das equipes devem receber uma tabela para
controlar os pontos.

4. Um apito marca o inicio de cada prova. Cronometrar o tempo.

= Provas prévias

P1: Prevencio é o melhor remédio

- Missdo: Trazer as Cadernetas de Satde das criancas e adolescentes
da familia, com as vacinas em dia.

- Tempo: Apresentar no dia da gincana.

- Pontuagdo: 100 pontos para cada Caderneta apresentada pela
equipe, até 4; 5 ou + Cadernetas apresentadas = 500 pontos

nocco|MUNDO) noceal CASA

P2: Informagdo, dose preventiva de satide

10

Missdo: Trazer uma noticia ou material publicitdrio atual sobre satde.
Observagdo: Os materiais compordo um mural
Tempo: Entregar no dia da gincana.

Pontuagdo: 10 pontos para cada noticia entregue pela equipe, até 4; 5
ou mais noticias = 50 pontos

Circuito - 40 minutos

P3: Qual é o alimento?

Vende os olhos do participante e coloque um alimento em sua boca.

Missdo: Identificar o alimento através do sabor.
Exemplos de alimentos que podem ser utilizados na prova: banana,
mac¢a, pdo, alface, tomate.

Vende os olhos do participante e coloque um alimento na sua mio.

Missdo: Identificar o alimento através do toque.
Alguns alimentos que podem ser utilizados sdo batata, pimentdo,
abacaxi, chuchu, abébora, feijao.

Observagdo: 2 representantes de cada equipe participam dos desafios.
Provas simultaneas.

Tempo: 10 minutos

Pontuagdo: Cada acerto vale 50 pontos
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P4: Sabedoria chinesa, o desafio do Tangran

Entregue um Tangram e o desenho (sem o gabarito) para cada equipe.
- Missdo: Montar a figura proposta no quebra-cabeca.

- Observacdo: Prova executada em equipe

- Tempo: 10 minutos

- Pontuagdo: Primeira equipe a montar o quebra-cabega ganha 100 pontos

P5: Coleta Seletiva

Coloque a disposi¢do de cada equipe uma caixa com 30 cartSes com
nomes (ou figuras) de residuos sélidos (lixos) e 7 envelopes identificados
no padrdo da coleta seletiva.

- Missdo: Selecionar o lixo, colocando-o nos lugares apropriados.
- Observagido: 3 representantes de cada equipe participam do desafio.
- Tempo: 10 minutos

- Pontuag¢do: Primeira equipe a separar corretamente o lixo ganha
100 pontos

P6: Identidade social

- Missao: Criar um nome e um grito de guerra para a equipe
- Observacdo: Prova executada em equipe

- Tempo: 10 minutos

- Pontuagdo: Prova executada no prazo. Nome = 50 pontos; Grito da
equipe = 50 pontos

SAUDE INTEGRAL

2° Circuito - 40 minutos

P7: Prato Sauddavel

Coloque a disposi¢do de cada equipe um prato de papel e uma caixa com
varias figuras dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar.

- Missdao: Montar uma refei¢do saudavel no prato, segundo os
principios da Piramide Alimentar.

- Observagido: 3 representantes de cada equipe participam do desafio
- Tempo: 10 minutos

- Pontuagdo: Ganhard a equipe que em menor tempo, montar o prato
mais sauddvel. Vale 200 pontos

P8: Ping-Pong da Higiene

Faca, previamente, uma lista com cinco habitos de higiene e transcreva
essa mesma lista para cartdes, separando por palavras. Reproduza um
conjunto por equipe.

- Missdo: PING - Leia os héabitos relacionados, um a um. PONG - A
cada habito lido, as equipes utilizam o conjunto de palavras recebidas
para formar o texto.

- Observagdo: 3 representantes de cada equipe participam do desafio
- Tempo: 10 min

- Pontuagdo: Primeira equipe a formar a frase com o habito de higiene.
Cada frase vale 20 pontos
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- Missdo: Abastecer o carrinho de compras saudaveis, escrevendo o
nome dos alimentos nos locais escolhidos, de acordo com o critério.

P9: Construindo a visio de um mundo melhor - Observagdo: 3 representantes de cada equipe participam do desafio
Coloque a disposi¢do de cada equipe uma cartolina e 3 caixas de l4pis - Tempo: 10 min
de cor. - Pontuagdo: Ganhard a equipe que em menor tempo, montar o
- Missdo: Criar um painel coletivo representando a visio de um mundo carrinho mais saudavel, explicando porque optou por aqueles
melhor alimentos e qual o ganho daquelas escolhas saudaveis. Vale 200
pontos

- Observagdo: Prova executada em equipe

- Tempo: 10 min
P12: A gente nd 5 ida... t id
- Pontuagdo: Prova executada no prazo. Vale 100 pontos SeNte NAo quer so comida... & gente quer saude

- Missao: Criar uma parddia sobre satide

P10: Nao as drogas - Observacdo: Prova executada em equipe

. . T :30min
- Missdo: Criar um slogan de combate as drogas empo

. - Pontuacido: P tad . Vale 200 t
- Observagdo: Prova executada em equipe ontuacao. Frova executada no prazo. vale pontos
- Tempo: 10 min

«  4° Circuito - 40 minutos

Pontuagdo: Prova executada no prazo. Vale 100 pontos
P13: Missdo: Jogo Trilha da Satde
- 3° Circuito - 40 minutos - Observagdo: Prova executada em equipe, em sistema de rodizio.

- T 140 mi
P11: Carrinho de Compras Sauddvel empo: 40 minutos

- Pontuagdo: A participagdo de todos os membros da equipe vale 100

Desenhe, previamente, sobre uma cartolina, um carrinho de . L
pontos; Equipe que concluir primeiro o percurso = 100 pontos

supermercado com trés divisdes: a primeira com traco verde na parte
mais larga do carrinho, com trago amarelo na parte intermedidria e
com vermelho na parte de baixo do carrinho. Explique que a parte verde
representa os alimentos que devem ser ingeridos em maior quantidade,
a parte amarela, os alimentos ingeridos com moderagédo e a parte
vermelha, os alimentos que devem ser ingeridos com cuidado, de
acordo com a proposta da Piramide Alimentar. Coloque um desenho e
canetas a disposi¢do de cada equipe.
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Jogo Trilha da satide

O objetivo do jogo Trilha da Satde é trabalhar conceitos relacionados
a salde, medicamentos, alimentagdo adequada, assim como habitos e
atitudes para uma vida mais sauddvel.

Quantidade de jogadores ou equipes: até seis equipes ou seis jogadores.

Material: 1 tabuleiro, em tamanho A0 (84,1 x 118,9); 80 cartdes com
perguntas e 18 cartdes com atitudes, ambos em tamanho 7,5 x 9,0cm;
02 dados comuns (01 a 06); 06 pedes.

Como jogar: A trilha serd composta de setenta e uma casas, assim

distribuidas: 26 niimeros; 27 perguntas; e 18 atitudes (positivas e negativas).

As equipes sorteiam entre si a ordem de jogada (par ou impar; zerinho
um, papelzinho etc.).

A primeira equipe deve jogar os dois dados ao mesmo tempo. Apds
percorrer o nimero de casas, de acordo com a soma dos valores
resultantes nos dados, temos as seguintes possibilidades para as casas
onde o pedo ird parar:

Casa que contém um nlmero: nesse caso a equipe apenas passa a vez e
aguarda a préxima rodada.

SAUDE INTEGRAL

Casa com um ponto de interrogacdo: um jogador da equipe retira uma
carta do bloco das perguntas, |é em voz alta a questdo e um integrante
da equipe responde. Com a resposta correta, a equipe jogard mais uma
vez os dados. Caso a resposta esteja incorreta o aluno passa a vez e fica
uma rodada sem jogar.

Importante: o professor pode comentar as respostas dadas pelos alunos,
fazer correcdes ou complementacdes, se necessdrio, escutar a experiéncias
dos estudantes entre outras coisas que considerar pertinentes.

Casa com a letra A e o nlimero correspondente aquela casa especifica: um
jogador da equipe retira a carta com o nimero correspondente ao que esta
na casa e lé em voz alta a atitude, que podera ser positiva ou negativa.

E considerado vencedor, o jogador (equipe) que chegar primeiro ao
final da trilha.

REFERENCIAS

Trilha da Saude. Disponivel em: http://www.anvisa.gov.br/propaganda/
publicacoes.htm Acesso em 08/12/2012
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QAUDE inTecRAL

Saiide — substantivo feminino que indica estado de equilibrio
dindmico entre o organismo e seu ambiente, o qual mantém
as caracteristicas estruturais e funcionais do organismo
dentro dos limites normais para sua forma de vida e para a
sua fase do ciclo vital; estado de boa disposi¢do fisica e
psiquica; bem-estar. *

Integral — que ndo sofreu diminuigdo ou restrigdo; total,
completo. *

Este Caderno - Satde Integral - traz oficinas que
possibilitam estudos e reflexdes sobre o conceito de
saude, considerando-a um direito fundamental das
criangas e adolescentes e essencial para o crescimento
e desenvolvimento humano. Numa concep¢do de satde
integral - corpo, mente e equilibrio com o outro e com
o ambiente - aborda questes como: alimentagio,
atividades fisicas, higiene pessoal, prevencdo por meio
de vacinas, postura corporal, sexualidade, ameagas
decorrentes do uso de drogas como ameaga a saude,
entre outras.

Por meio de atividades dindmicas e interativas, educa-
dores e educandos sido convidados a buscar o equili-
brio entre o corpo e a mente, com respeito as inter-
agOes sociais e a0 meio ambiente, favorecendo o pleno
desenvolvimento humano e a melhoria da qualidade de
vida.

*Grande Diciondrio Houaiss
da Lingua Portuguesa

AABB Comunidade
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